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TIBET 217 v EXILU

Zakladni lidska prava a svobody
Tibetanu prezivaji vice nez 60 let v exilu.
Aby zustalo kulturni bohatstvi tibetského
naroda zachovano, je potieba udrzet
mladé generace v hlubokém spojeni s
narodnimi hodnotami. V exilovych SOS

vesnickach, klasternich buddhistickych
skolach nebo na nahornich planinach
8 Ladakhu stale tepe srdce Tibetu.




“Jsme Stastni, Ze mizeme byt spojnici mezi dvéma svéty, a vdécni za kazdy dikaz, Zze pomoc
poskytovana pfimo na misté skutecné méni Zivoty. Kazdy den jsme svédky Zivé solidarity lidl,
ktefi ji davaji konkrétni tvar a promériuji ji ve skutecné ciny.

Pro mnohé darce a pfiznivce se tato cesta stala soucasti jejich Zivota. Vztahy a pratelstvi, ktera
diky ni vznikaji, oteviraji srdce a vytvareji hluboka spojeni. Lidé se k nam vraceji, protoZe v tom,
co spolecné vytvarfime, nachazeji néco, co v nich silné a trvale rezonuje.

Nékteri s nami navstivili Indii a odjizdéli obohaceni o zkusenost, ktera se téZko popisuje slovy.

| Jini tam nikdy nebyli, a presto jsou soucasti pribéhu, ktery prekonava vzdalenosti i rozdily mezi

nami.
Je to pfibéh, ktery promériuje nas vsechny. Davame ze sebe to nejlepsi, a pritom sami
dostavame mnohem vic, nez jsme si kdy dokazali predstavit.”

Reditelka organizace Jana Déaskova




- _
kDO JSME?
.00, KDE A PROC DELAME?

| Jsme neziskova organizace zalozena v roce 2004.
Podporujeme zakladni potieby tibetskych jednotlivcu
a komunit v indickém Himalaji v exilu. Pomahame
udrzovat narodni identitu-a kulturni bohatstvi Tibetu.
Budujeme prostrfedi pro vzajemné sdileni lidskych
hodnot. Darcovstvi zlepSuje zivoty Tibetanl. Vytvari
budouci pfilezitosti pro déti a pfispiva k diistojnym
zivotnim podminkam tibetskych seniord a rodin v
chudobé. Darcum pfinasi dobry pocit ze smyslupiné
pomoci, ktera je pfima a efektivni.

- V Ceské republice pofadame kazdoroéni Festival
+ ProTibet, provozujeme e-shop s indickym a

5 * nepalskym zbozim a vyrabime tradiéni tibetské jidlo
-+ Tsampa Pema v ramci socialniho podniku.




V ROCE 2025 FSTE DAROVALL NA PROFEKTY

AVGP(E PROTIBET

PROJFEKTY PROTIBET

. Klasterni Skoly 1752000 K¢ . Skola ProTibet 323632 K

. Tib. détské SOS vesniCky 1295 000 K¢& . Vyziva ProTibet 655 000 K¢&

. Tibetsti seniofi 520 470 K¢ . Voda ProTibet 50 000 Ké

. Teplo ProTibet H3- 377 KC

ADOPCE CELKEM: 3567 470 K¢ . Koza ProTibet 258 347 K&
« Zdravi ProTibet 105 000 K¢&

ZAHRANICNI ROZVOJOVA SPOLUPRACE . Klaster ProTibet 143 424 K&
(ZRS) 2025 CELKEM: 5 306 250 Ké . Obecné dary 90 000 K&

ZRS 2006 - 2025 CELKEM: 58 681 178 K¢é PROJEKTY 2025: 1738780 Ké




ﬂDOP@E P@Oﬁgﬁ' 2562 470 Ke

. Tibetan Homes Foundation (THF) - 187 déti

. Tibetan Children Village (TCV) - 45 déti

. Domovy pro seniory - THF, Chauntra, Lugsam - 60 senioru
. Exilové vesnice Ladakh - 68 senioru

. Tibetské rodiny v nouzi - 4 rodiny

. Klastery muzi - Ki, Kaza, Rangri, Diskit, Namgyal - 175

. Klastery zeny - Kowang, Pin, Pangmo, Morang - 78 mniSek
Adopce tibetskych déti a seniorl (617 osob) prostfednictvim
pravidelnych pfispévkl poskytuje kromé finanéni podpory také
dlouhodobé vazby a pratelstvi. Mnozi darci se v Himalaji se
svymi podporovanymi lidmi potkali a v§e zazili vlastnimi

smysly.

. Platy uditell . Lékarské prohlidky a léky

. Jidlo a piti . Hygienické pomucky pro seniory
. Obleceni . OSetfovatelé

. Skolni pomticky . Pomocna sila (kuchyn, pradio)

. Teplo v zimé . Benzin/nafta






SkOLA PROTIBET

. Winter tuition - Changtang, Ladakh - 336 déti
. Hudebni tfida Choglamsar - 36 studentti
. Ucitel anglictiny - klasterni Skola Pin - 23 mnisek

322 632 K¢

V zimnich mésicich v odlehlych oblastech indického Himalaje neni
vzdeélani dostupné zejména détem z nomadskych komunit
roztrousenych po nahornich planindch Changtangu. Jiz patnéct let
sponzorujeme zimni vyuku v odlehlém Changtangu a v leto$ni
zimeé jsme opét podpofili vzdélani dalSich 296 déti v centralnim
Ladakhu.

Céstkou 80 000 K& jsme pfispéli na zalozeni a provoz hudebni
tfidy dostupné vSem tibetskym détem ve volném Case i 0
prazdninach. Mohou se tak ucit hrat na tradi¢ni nastroje.

Z vytézku Rodiny ProTibet putovalo 25 000 K¢ na ucitele
angli¢tiny pro mnisky z klasterni Skoly v Pinu.

. Platy uéitelti . Teplo v zimé

. Jidlo a piti . Hudebni nastroje

. Ucéebni pomiicky . Provoz hudebni tfidy






WZIVA PROTIBET  ess vo ks

. Tibetan Children Village - Ladakh - 300 déti
. Zenské klasterni $koly - udoli Spiti - 120 mnisek

Zacalo to bednou bananul v roce 2023 a uz jsme védéli, ze
tento projekt chceme rozvijet dale. V roce 2025 se stal nasi
prioritou a zapojeni darcu nas velmi mile prekvapilo.

Mohli jsme tak v pIné sile podpofit 300 nomadskych déti a
pribézné je zasobit zeleninou, ovocem, vajicky, burakovym
maslem a dalSimi vyzivnymi potravinami. ZlepSil se tak jejich
zdravotni stav, soustfedéni i celkova vitalita, jak potvrdili
ucitelé.

DalSi podporenou skupinou byly mnisky z udoli Spiti z klastert
Kowang, Pin, Morang a Pangmo. Soucasti pfedané ¢astky
jsou i dary z projektu Rodina ProTibet.

. Nakup sezénni zeleniny, ovoce a vajec
. Nakup zakladnich potravin
. Transportni naklady do oblasti Changtang a Spiti






vODA PROTIBET 50 000 K¢

. Pin - Zzenska klasterni Skola - 23 mnisSek

Kvalitni pitna voda je naprostym zakladem pro Zivot.
V podporovanych oblastech se voda ¢asto uchovava
v nadobach ze zdravotné neodpovidajicich materialu.

V souvislosti s ohfevem vody jsme podpofili nakup
solarnich panelll mniskam z odlehlého Zzenského klastera
Pin v jejich zimnim stanovisti v Rewalsaru. MniSkam jsme
také zajistili kvalitni nadoby na uchovavani vody.

. vodni nadrze a nadoby na pitnou vodu
. solarni panely na ohfev vody







T.EP [0 P @ OWEET. 112 2272K¢
o DUSTOINE STARI

- Sonamling - exilové kempy Ladakh - 75 rodin
(CTA - Tibetska exilova vlada, Chief Representative office - CRO)
« Pin - Zenska klasterni skola - 23 mnisek

Tibetané v Ladakhu Zziji v nuznych podminkach v
nezateplenych obydlich. Tém nejchudSim pomahame
nakupem otopu, aby se mohli béhem kruté zimy zahfat.
Abychom pokryli redlnou potfebu Tibetand, pfesunuli jsme na
tento projekt cely vytézek ziskany na “Dlstojné stafi’. Tibetské
seniory a rodiny v Ladakhu jsme tak v roce 2025 podpofili
distribuci otopu ve 12ti kempech. Rozdano bylo celkem 1 725
pytll se suSenym trusem. Pro jednu rodinu pfipadlo pfiblizné
23 pytlu, které jim pomohly preckat celou tuhou zimu.

O podporu otopu na zimu nas pozadaly také mnisSky z udoli
Pin. Ty jsme podpofili ¢astkou 25 000 KE.

. 1725 pytlti suseného trusu, 75 podporenych rodin
. 23 mnisek z klasterni Skoly Pin






KOZA P@OWEET 252 247 K¢

. Changtang - nahorni planina Ladakhu - 8 vesnic
« Centralni Ladakh - 1 nomadska vesnice
(CTA - Tibetska exilova vlada, Chief Representative office - CRO)

Zacatkem roku 2025 postihla vysokohorskou oblast
Changtang, kde Ziji noméadi ve vy$kéach nad 4 500 m n. m.,
snéhova kalamita. Diky rychlé sbirce jsme na zachranu
kozich stad poslali 85 000 K¢.

DalSi ¢astku jsme exilové vladé predali v 1été. Ta zajistila
nejen podporu nejchudsich nomadskych rodin, ale
nakoupili jsme také dostatek krmiva, aby byly rodiny
pfipravené na pfipadné dalSi katastrofy souvisejici se
zmeénou pocasi v poslednim desetileti.

Podpofeno bylo 9 tibetskych nomadskych vesnic v
Ladakhu. Distribuovano bylo celkem 4 750 kg krmiva
(zejména zrni).

. 95 pytlt krmiva po 50 kg






KLASTER PROTIBET w3 usak:

. Zenska klasterni $kola - Morang - 62 mnisek
. Zenska klasterni §kola - Pin / Rewalsar 23 mnisek

Projekt reaguje na potfeby mnichll a mnisek, které
kazdoro¢né navstévujeme v odlehlych oblastech
Himalaje.

Mnisky z chudého klastera Morang v udoli Spiti nas
pozadaly o podporu zimni pouté do posvatného mista
Bodhgaja, kde vykonaly 3 tydny modliteb. Pfispévek ve
vySi 93 424 K¢ Sel na cestovni naklady, zakladni jidlo a
Castecné na ubytovani v Bodhgaiji.

Céastkou 50 000 K¢& jsme podpofili zenskou klasterni
Skolu v Pinu, konkrétné na plat pro ucitele anglictiny.

. Cestovni naklady, jidlo a ubytovani v Bodhgaji
. Plat ucitele angli¢tiny




20RAVI PROTIBET oz oo ks

. Zenska klasterni $kola Pin - 25 000 Ké&
. Bir Tibetan Society Kangra - 80 000 K¢é

V roce 2025 jsme podporili komunitu Tibetanu v Biru
(okres Kangra) nakupem certifikovaného masazniho
lehatka Ceragem. To pomaha s mnoha problémy od
bolesti zad, pfes vysoky krevni tlak, az po cukrovku Ci
bolest hlavy. O lehatko se stara pracovnice, dohlizi na
spravné fungovani a nastavovani masaznich program.
Tibetané jsou s vysledky velmi spokojeni, zajemcu je
mnoho a pofadnik dlouhy. Lehatko je v provozu kazdy
den od 9 do 17 hodin.

Castkou 25 000 K¢& jsme podpofili skupinu mnigek z Pinu
na nakup léku, preventivnich prohlidek i akutnich
oSetfeni, na které nemély dostatek prostredku.

. Komunita 3 500 Tibetanu v Biru
. Skupina 23 mnisek v Pinu



0BECNE DARY ool

Obecné dary, které mizeme cilit dle potreb, byly letos
pouzity na dva projekty:

« 50 000 K¢ podporilo projekt stavby zimni klasterni
Skoly pro mnisky z udoli Pin v Rewalsaru. Zde
mnisky stavi zimni pfibytek jiz nékolik let, vzdy
pokracuji dle dostupnych financi. Misto jim zajisti

Vv,

podminkach.

- 40 000 K¢ Slo na vybaveni komunitniho centra v
Tibetan Nangchen Settlement v Biru (Chauntfe).
Komunita zahrnuje pfiblizné 500 lidi. Za tuto ¢astku
jsme pofidili zidle, lavice a dalSi vybaveni, diky
kterému se mohou Tibetané sdruzovat pfi specialnich
prilezitostech i pravidelnych setkanich.

. Komunita 500 Tibetanu v Biru (Chauntie)
. Skupina 23 mnisek v Pinu



RODINA PROTIBET g5 ke

Rodina ProTibet reprezentuje sounalezitost s Tibetem a
s tibetskymi obyvateli Himalaje. Darci se do ni mohou
zapojit pravidelnym prispévkem libovolné vyse. Diky
tomu vytvofime financni rezervy, které pak mohou byt
pouzity v pfipadé urgentnich zadosti.

Fond podporuje také aktivity v CR, jako jsou prednasky
na Skolach a pro verejnost. Nase poslani je nejen
pomahat Tibetanim, ale pfenaset jejich kulturni bohatstvi
sem k nam.

Dary v ramci Rodiny ProTibet byly vyuZity na vyzivu a
kvalitni stravu pro 300 noméadskych déti v Changtangu
(viz projekt Vyziva ProTibet) a také na organizaci
kulturn&-vzdélavacich aktivit v CR.



FESTIVAL PROTIBET

Ostravsky 24. rocnik Festivalu ProTibet predstavil Tibet
prostfednictvim riznych témat - napf. jidlo, pfatelstvi, filozofie,
vzdélavani Ci kultura.

Festival pfinesl do Ostravy film Mission Joy - Mise radost, ve
kterém se Jeho Svatost Dalajlama a Desmond Tutu déli o své
zkuSenosti “jak zit v radosti”. Soucasti veCera byla také
beseda s pany J. Rudzinskym a Z. Weberem.

Ugastnici festivalu mohli zhlédnout dvé vystavy. Na Ostravské
Univerzité “Stastné pfib&hy Tibetu”, v knihovné mésta
Ostravy prezentaci “Most v oblacich tsampy”. Lidé ochutnali
tibetske jidlo na oslavé Losaru - tibetského nového roku,
zhlédli film “Skoly v Himalaji” & se dovédéli o Zivoté Nicholase
Roericha a jeho spojeni s Tibetem v 19. stoleti.




E-SHOP A T6AMPA PEMA

E-shop spole¢né s tsampou pomahaji financovat nasi
¢innost, diky které mizeme realizovat rozvojovou
spolupraci. V&emu se vénujeme s laskou a pranim délat
radost.

Obchlidek se nam za léta pusobeni velmi rozsifil.
Nabizime spoustu zbozi z Indie a Nepalu - od vonnych
tyCinek, pfes maly, modlitebni mlynky, so$ky, amulety,
Sperky a oble¢eni az po ayurvédskou kosmetiku a Caje.

Tsampa je tradicni, staletimi osvédcené jidlo z Tibetu. Je
to uprazeny a pomlety je€men. Tim, Ze se jeCmen pred
mletim prazi, stava se vysledna tsampa v podstaté
instantni a je pfipravena ke konzumaci. Tibetané tradi¢né
smichaji tsampu se slanym maslovym ¢ajem. My jsme ji
pro vas pripravili i v nékolika pfichutich, tfeba s merurikami
a madlemi, cokoladou a nebo jahodami. Vyrabime ji ruéné
z Ceského bio jeCmene v socialnim podniku v Ostraveé.




FINANCNI 2PRAVA - ROZVAHA

k 31.12.2025 (v is. Ké)

Stav k 1. dni Stav k
Aktiva ucetniho poslednimu dni

obdobi ucetniho obdobi
Dlouhodoby majetek celkem 197 148 Stavk1.dni  Stav k
Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 7 7 Pasiva uéetniho poslednimu dni
Dlouhodoby hmotny majetek celkem 589 589 obdobi ucetniho obdobi
Opravky k dlouhodobému majetku celkem -399 -448

Vlastni zdroje celkem 3944 3690

Kratkodoby majetek celkem 4609 4193 Jméni celkem 3 641 3357
Zasoby celkem 1689 1750 Vysledek hospodareni celkem 303 333
Pohledavky celkem 147 114 Cizi zdroje 862 651
Kratkodoby finanéni majetek celkem 2 527 2144 Kratkodobé zavazky celkem 849 635
Jina aktiva celkem 246 185 Jina pasiva celkem 13 16
AKTIVA CELKEM 4 806 4341 PASIVA CELKEM 4 806 4 341



WkAZ 2Iskd A ZTRAT

k 31.12.2025 (v Tis. Ke)

Nazev ukazatele Néklady VYSLEDEK HOSPODARENI
Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 3272 Ugetni jednotka doséhla za Géetni obdobi 2025 zisk ve
Zména stavu zasob vlastni ¢innosti 9 vySi 333 093 K&. Ten se sklada ze zisku
Osobni naklady 2049 z hospodafské ginnosti ve vysi 669 981 K& a ze ztraty
Dané a poplatky 8 z hlavni &innosti ve vy3i - 336 888 K&.
Ostatni naklady 142
Odpisy, prodany majetek 41 . fux . < £ s
Poskytnuté pHspéviy 1 Zisk z h,ovs.‘,podarske cinnosti byl pouzit na pokryti ztraty
z hlavni ¢innosti.

NAKLADY CELKEM 5 522

Vynosy PRIJATE DOTACE NA PROVOZNI UCELY
Provozni dotace 64 Festival ProTibet:
Pfijaté prispévky 938 Poskytovatel: SMO - obvod MOaP, dotace: 15 000 K¢
Trzby za vlastni vykony a za zbozi 3325 Poskytovatel: Statutarni Mésto Ostrava, dotace: 30 000 K¢
Ostatni vynosy 1528 Poskytovatel: SMO - obvod MHaH, dotace: 5 000 K&
Trzby z prodeje majetku 0
VYNOSY CELKEM 5 855 Prispévek na ucast na Mezinarodni fundraisingovou konferenci:

Poskytovatel: Nadace Neziskovky.cz, dotace: 14 694 K&



DEKUTEME 24 PODPORL

. CE-PA spol. sr. 0.

- E-expert, spol. s r.o.

- Epona, s.r.o.

« GRUND a.s.

« Jan Kral

« Mezinarodni horolezecky filmovy festival

- Nadace Neziskovky.cz

 Portaflex s.r.o.

« Shoptet s.r.o.

- SmartSelling a.s.

« SLONKA s.r.0.

« Statutarni mésto Ostrava, SMO MOaP
a SMO MHaH

« WPJ s.r.o.

« PRO-BIO s.r.0.

« Z+M servis, spol. s r.o.




MOSTPROTIBET o. p. 5.

Tym:

Jana Daskova
Gabriela Smidova
Zuzana Kikova
Martina Prém KukliSova
Iva Kikova
Radim Chytka
Lenka Korbova

Spravni rada:
Petr Dasek, Nela Boudova, Jifi Grund, Véra Tizkova,
Radim Chytka, Barbora Daskova

Zahranicni partnefi:
Tibetan Homes Foundation, Tibetan Children Village, Central Tibetan Administration -
Department of Health, Department of Home, Sapan Foundation, Key Gompa
Association, Bir Tibet Society

Kontaktni udaje:

Tilschové 670/5, 709 00 Ostrava
IC: 26672740, info@protibet.cz
www.protibet.cz, www.tsampapema.cz
shop.protibet.cz

Transparentni Ucet darcovstvi: 2200249897/2010
Transparentni Ucet vefejné sbirky: 2800064052/2010
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