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Základní lidská práva a svobody
Tibeťanů přežívají více než 60 let v exilu. 
Aby zůstalo kulturní bohatství tibetského
národa zachováno, je potřeba udržet
mladé generace v hlubokém spojení s
národními hodnotami. V exilových SOS
vesničkách, klášterních buddhistických
školách nebo na náhorních planinách
Ladakhu stále tepe srdce Tibetu. 

TIBET ŽIJE V EXILU



ÚVODNÍ SLOVO ŘEDITELKY
“Jsme šťastni, že můžeme být spojnicí mezi dvěma světy, a vděční za každý důkaz, že pomoc
poskytovaná přímo na místě skutečně mění životy. Každý den jsme svědky živé solidarity lidí,
kteří jí dávají konkrétní tvář a proměňují ji ve skutečné činy. 
Pro mnohé dárce a příznivce se tato cesta stala součástí jejich života. Vztahy a přátelství, která
díky ní vznikají, otevírají srdce a vytvářejí hluboká spojení. Lidé se k nám vracejí, protože v tom,
co společně vytváříme, nacházejí něco, co v nich silně a trvale rezonuje. 
Někteří s námi navštívili Indii a odjížděli obohaceni o zkušenost, která se těžko popisuje slovy.
Jiní tam nikdy nebyli, a přesto jsou součástí příběhu, který překonává vzdálenosti i rozdíly mezi
námi. 
Je to příběh, který proměňuje nás všechny. Dáváme ze sebe to nejlepší, a přitom sami
dostáváme mnohem víc, než jsme si kdy dokázali představit.”

Ředitelka organizace Jana Ďásková



Jsme nezisková organizace založená v roce 2004.
Podporujeme základní potřeby tibetských jednotlivců
a komunit v indickém Himálaji v exilu. Pomáháme
udržovat národní identitu a kulturní bohatství Tibetu.
Budujeme prostředí pro vzájemné sdílení lidských
hodnot. Dárcovství zlepšuje životy Tibeťanů. Vytváří
budoucí příležitosti pro děti a přispívá k důstojným
životním podmínkám tibetských seniorů a rodin v
chudobě. Dárcům přináší dobrý pocit ze smysluplné
pomoci, která je přímá a efektivní.

KDO JSME?
CO, KDE A PROČ DĚLÁME?

V České republice pořádáme každoroční Festival
ProTibet, provozujeme e-shop s indickým a
nepálským zbožím a vyrábíme tradiční tibetské jídlo
Tsampa Pema v rámci sociálního podniku.
Organizujeme kurzy bdělé pozornosti a ústraní.



Škola ProTibet       323 632 Kč
Výživa ProTibet      655 000 Kč
Voda ProTibet          50 000 Kč 
Teplo ProTibet       113 377 Kč
Koza ProTibet        258 347 Kč
Zdraví ProTibet      105 000 Kč
Klášter ProTibet     143 424 Kč
Obecné dary            90 000 Kč

 

PROJEKTY 2025:    1 738 780  Kč

Klášterní školy                    1 752 000  Kč
Tib. dětské SOS vesničky  1 295 000  Kč
Tibetští senioři                       520 470  Kč

ADOPCE CELKEM:                3 567 470  Kč

PROJEKTY PROTIBETADOPCE PROTIBET

V ROCE 2025 JSTE DAROVALI NA PROJEKTY

ZAHRANIČNÍ ROZVOJOVÁ SPOLUPRÁCE
(ZRS) 2025 CELKEM:             5 306 250  Kč

ZRS 2006 - 2025 CELKEM:  58 681 178 Kč



ADOPCE PROTIBET 3 567 470  Kč
Tibetan Homes Foundation (THF) - 187 dětí
Tibetan Children Village (TCV) - 45 dětí
Domovy pro seniory - THF, Chauntra, Lugsam - 60 seniorů
Exilové vesnice Ladakh - 68 seniorů
Tibetské rodiny v nouzi - 4 rodiny
Kláštery muži - Ki, Kaza, Rangri, Diskit, Namgyal - 175 
Kláštery ženy - Kowang, Pin, Pangmo, Morang - 78 mnišek

Platy učitelů
Jídlo a pití
Oblečení
Školní pomůcky
Teplo v zimě

Lékařské prohlídky a léky
Hygienické pomůcky pro seniory
Ošetřovatelé
Pomocná síla (kuchyň, prádlo)
Benzín/nafta

Adopce tibetských dětí a seniorů (617 osob) prostřednictvím

pravidelných příspěvků poskytuje kromě finanční podpory také

dlouhodobé vazby a přátelství. Mnozí dárci se v Himálaji se

svými podporovanými lidmi potkali a vše zažili vlastními

smysly.





V zimních měsících v odlehlých oblastech indického Himálaje není

vzdělání dostupné zejména dětem z nomádských komunit

roztroušených po náhorních planinách Čhangtangu. Již patnáct let

sponzorujeme zimní výuku v odlehlém Čhangtangu a v letošní

zimě jsme opět podpořili vzdělání dalších 296 dětí v centrálním

Ladakhu. 

Částkou 80 000 Kč jsme přispěli na založení a provoz hudební

třídy dostupné všem tibetským dětem ve volném čase i o

prázdninách. Mohou se tak učit hrát na tradiční nástroje.

Z výtěžku Rodiny ProTibet putovalo 25 000 Kč na učitele

angličtiny pro mnišky z klášterní školy v Pinu.

ŠKOLA PROTIBET 323 632 Kč
Winter tuition - Čhangtang, Ladakh - 336 dětí
Hudební třída Choglamsar - 36 studentů
Učitel angličtiny - klášterní škola Pin - 23 mnišek

Platy učitelů
Jídlo a pití
Učební pomůcky 

Teplo v zimě
Hudební nástroje
Provoz hudební třídy





Tibetan Children Village - Ladakh - 300 dětí
Ženské klášterní školy - údolí Spiti - 120 mnišek

Začalo to bednou banánů v roce 2023 a už jsme věděli, že

tento projekt chceme rozvíjet dále. V roce 2025 se stal naší

prioritou a zapojení dárců nás velmi mile překvapilo. 

Mohli jsme tak v plné síle podpořit 300 nomádských dětí a

průběžně je zásobit zeleninou, ovocem, vajíčky, burákovým

máslem a dalšími výživnými potravinami. Zlepšil se tak jejich

zdravotní stav, soustředění i celková vitalita, jak potvrdili

učitelé.

Další podpořenou skupinou byly mnišky z údolí Spiti z klášterů

Kowang, Pin, Morang a Pangmo. Součástí předané částky

jsou i dary z projektu Rodina ProTibet.

VÝŽIVA PROTIBET 655 000 Kč

Nákup sezónní zeleniny, ovoce a vajec
Nákup základních potravin
Transportní náklady do oblasti Čhangtang a Spiti





vodní nádrže a nádoby na pitnou vodu
solární panely na ohřev vody

Kvalitní pitná voda je naprostým základem pro život. 
V podporovaných oblastech se voda často uchovává 
v nádobách ze zdravotně neodpovídajících materiálů.  

V souvislosti s ohřevem vody jsme podpořili nákup
solárních panelů mniškám z odlehlého ženského kláštera
Pin v jejich zimním stanovišti v Rewalsaru. Mniškám jsme
také zajistili kvalitní nádoby na uchovávání vody.

VODA PROTIBET 50 000 Kč

Pin - ženská klášterní škola - 23 mnišek 





Sonamling - exilové kempy Ladakh - 75 rodin
        (CTA - Tibetská exilová vláda, Chief Representative office - CRO)

Pin - ženská klášterní škola - 23 mnišek 

Tibeťané v Ladakhu žijí v nuzných podmínkách v

nezateplených obydlích. Těm nejchudším pomáháme

nákupem otopu, aby se mohli během kruté zimy zahřát.

Abychom pokryli reálnou potřebu Tibeťanů, přesunuli jsme na

tento projekt celý výtěžek získaný na “Důstojné stáří”. Tibetské

seniory a rodiny v Ladakhu jsme tak v roce 2025 podpořili

distribucí otopu ve 12ti kempech. Rozdáno bylo celkem 1 725

pytlů se sušeným trusem. Pro jednu rodinu připadlo přibližně

23 pytlů, které jim pomohly přečkat celou tuhou zimu.

O podporu otopu na zimu nás požádaly také mnišky z údolí

Pin. Ty jsme podpořili částkou 25 000 Kč.

TEPLO PROTIBET
a DŮSTOJNÉ STÁŘÍ

113 377Kč

1 725 pytlů sušeného trusu, 75 podpořených rodin
23 mnišek z klášterní školy Pin





Začátkem roku 2025 postihla vysokohorskou oblast
Čhangtang, kde žijí nomádi ve výškách nad 4 500 m n. m.,
sněhová kalamita. Díky rychlé sbírce jsme na záchranu
kozích stád poslali 85 000 Kč. 
Další částku jsme exilové vládě předali v létě. Ta zajistila
nejen podporu nejchudších nomádských rodin, ale
nakoupili jsme také dostatek krmiva, aby byly rodiny
připravené na případné další katastrofy související se
změnou počasí v posledním desetiletí. 
Podpořeno bylo 9 tibetských nomádských vesnic v
Ladakhu. Distribuováno bylo celkem 4 750 kg krmiva
(zejména zrní).

KOZA PROTIBET 258 347 Kč
Čhangtang - náhorní planina Ladakhu - 8 vesnic
Centrální Ladakh - 1 nomádská vesnice

    (CTA - Tibetská exilová vláda, Chief Representative office - CRO)

95 pytlů krmiva po 50 kg





Projekt reaguje na potřeby mnichů a mnišek, které

každoročně navštěvujeme v odlehlých oblastech

Himálaje. 

Mnišky z chudého kláštera Morang v údolí Spiti nás

požádaly o podporu zimní poutě do posvátného místa

Bodhgaja, kde vykonaly 3 týdny modliteb. Příspěvek ve

výši 93 424 Kč šel na cestovní náklady, základní jídlo a

částečně na ubytování v Bodhgaji.

Částkou 50 000 Kč jsme podpořili ženskou klášterní

školu v Pinu, konkrétně na plat pro učitele angličtiny.

KLÁŠTER PROTIBET 143 424 Kč

Ženská klášterní škola - Morang - 62 mnišek
Ženská klášterní škola - Pin / Rewalsar 23 mnišek

Cestovní náklady, jídlo a ubytování v Bodhgaji
Plat učitele angličtiny



ZDRAVÍ PROTIBET

V roce 2025 jsme podpořili komunitu Tibeťanů v Biru

(okres Kangra) nákupem certifikovaného masážního

lehátka Ceragem. To pomáhá s mnoha problémy od

bolestí zad, přes vysoký krevní tlak, až po cukrovku či

bolest hlavy. O lehátko se stará pracovnice, dohlíží na

správné fungování a nastavování masážních programů.

Tibeťané jsou s výsledky velmi spokojení, zájemců je

mnoho a pořadník dlouhý. Lehátko je v provozu každý

den od 9 do 17 hodin.

Částkou 25 000 Kč jsme podpořili skupinu mnišek z Pinu

na nákup léků, preventivních prohlídek i akutních

ošetření, na které neměly dostatek prostředků.

105 000 Kč
Ženská klášterní škola Pin - 25 000 Kč
Bir Tibetan Society Kangra - 80 000 Kč

Komunita 3 500 Tibeťanů v Biru
Skupina 23 mnišek v Pinu



Obecné dary, které můžeme cílit dle potřeb, byly letos
použity na dva projekty:

50 000 Kč podpořilo projekt stavby zimní klášterní
školy pro mnišky z údolí Pin v Rewalsaru. Zde
mnišky staví zimní příbytek již několik let, vždy
pokračují dle dostupných financí. Místo jim zajistí
možnost celoročního studia v příznivějších
podmínkách.

40 000 Kč šlo na vybavení komunitního centra v
Tibetan Nangchen Settlement v Biru (Chauntře).
Komunita zahrnuje přibližně 500 lidí. Za tuto částku
jsme pořídili židle, lavice a další vybavení, díky
kterému se mohou Tibeťané sdružovat při speciálních
příležitostech i pravidelných setkáních. 

OBECNÉ DARY 90 000 Kč

Komunita 500 Tibeťanů v Biru (Chauntře)
Skupina 23 mnišek v Pinu



Rodina ProTibet reprezentuje sounáležitost s Tibetem a
s tibetskými obyvateli Himálaje. Dárci se do ní mohou
zapojit pravidelným příspěvkem libovolné výše. Díky
tomu vytvoříme finanční rezervy, které pak mohou být
použity v případě urgentních žádostí.

Fond podporuje také aktivity v ČR, jako jsou přednášky
na školách a pro veřejnost. Naše poslání je nejen
pomáhat Tibeťanům, ale přenášet jejich kulturní bohatství
sem k nám. 

Dary v rámci Rodiny ProTibet byly využity na výživu a
kvalitní stravu pro 300 nomádských dětí v Čhangtangu
(viz projekt Výživa ProTibet) a také na organizaci
kulturně-vzdělávacích aktivit v ČR. 

RODINA PROTIBET 139 115 Kč



Ostravský 24. ročník Festivalu ProTibet představil Tibet
prostřednictvím různých témat - např. jídlo, přátelství, filozofie,
vzdělávání či kultura.
Festival přinesl do Ostravy film Mission Joy - Mise radost, ve
kterém se Jeho Svatost Dalajlama a Desmond Tutu dělí o své
zkušenosti “jak žít v radosti”. Součástí večera byla také
beseda s pány J. Rudzinskym a Z. Weberem. 
Účastníci festivalu mohli zhlédnout dvě výstavy. Na Ostravské
Univerzitě “Šťastné příběhy Tibetu”, v knihovně města
Ostravy prezentaci “Most v oblacích tsampy”. Lidé ochutnali
tibetské jídlo na oslavě Losaru - tibetského nového roku,
zhlédli film “Školy v Himálaji” či se dověděli o životě Nicholase
Roericha a jeho spojení s Tibetem v 19. století.

FESTIVAL PROTIBET



E-shop společně s tsampou pomáhají financovat naši
činnost, díky které můžeme realizovat rozvojovou
spolupráci. Všemu se věnujeme s láskou a přáním dělat
radost.

Obchůdek se nám za léta působení velmi rozšířil.
Nabízíme spoustu zboží z Indie a Nepálu - od vonných
tyčinek, přes mály, modlitební mlýnky, sošky, amulety,
šperky a oblečení až po ayurvédskou kosmetiku a čaje.   

Tsampa je tradiční, staletími osvědčené jídlo z Tibetu. Je
to upražený a pomletý ječmen. Tím, že se ječmen před
mletím praží, stává se výsledná tsampa v podstatě
instantní a je připravena ke konzumaci. Tibeťané tradičně
smíchají tsampu se slaným máslovým čajem. My jsme ji
pro vás připravili i v několika příchutích, třeba s meruňkami
a madlemi, čokoládou a nebo jahodami. Vyrábíme ji ručně
z českého bio ječmene v sociálním podniku v Ostravě.

E-SHOP A TSAMPA PEMA



Aktiva

Dlouhodobý majetek celkem                               197               148
Dlouhodobý nehmotný majetek celkem                     7                   7     
Dlouhodobý hmotný majetek celkem                     589               589
Oprávky k dlouhodobému majetku celkem           -399              -448

Krátkodobý majetek celkem                            4 609             4 193
Zásoby celkem                                                    1 689            1 750
Pohledávky celkem                                                147               114
Krátkodobý finanční majetek celkem                   2 527            2 144
Jiná aktiva celkem                                                  246               185

AKTIVA CELKEM                                               4 806            4 341

Stav k 1. dni 
účetního
období

Stav k 
poslednímu dni 
účetního období

Pasiva

Vlastní zdroje celkem                                      3 944            3 690
Jmění celkem                                                     3 641            3 357                  
Výsledek hospodaření celkem                              303               333
Cizí zdroje                                                            862               651
Krátkodobé závazky celkem                                 849               635
Jiná pasiva celkem                                                 13                 16 

PASIVA CELKEM                                             4 806            4 341

Stav k 1. dni 
účetního
období

Stav k
poslednímu dni 
účetního období

FINANČNÍ ZPRÁVA - ROZVAHA
k 31.12.2025 (v tis. Kč)



VÝKAZ ZISKŮ A ZTRÁT 

Název ukazatele

Spotřebované nákupy a nakupované služby         3 272
Změna stavu zásob vlastní činnosti                              9
Osobní náklady                                                      2 049
Daně a poplatky                                                            8
Ostatní náklady                                                         142
Odpisy, prodaný majetek                                            41
Poskytnuté příspěvky                                                    1

NÁKLADY CELKEM                                            5 522

Náklady

Výnosy

Provozní dotace                                                          64
Přijaté příspěvky                                                        938
Tržby za vlastní výkony a za zboží                         3 325
Ostatní výnosy                                                        1 528
Tržby z prodeje majetku                                                0                          

VÝNOSY CELKEM                                                5 855

VÝSLEDEK HOSPODAŘENÍ

PŘIJATÉ DOTACE NA PROVOZNÍ ÚČELY

Účetní jednotka dosáhla za účetní období 2025 zisk ve
výši 333 093 Kč. Ten se skládá ze zisku 
z hospodářské činnosti ve výši 669 981 Kč a ze ztráty
z hlavní činnosti ve výši - 336 888 Kč. 

Zisk z hospodářské činnosti byl použit na pokrytí ztráty
z hlavní činnosti.

Festival ProTibet:
Poskytovatel: SMO - obvod MOaP, dotace: 15 000 Kč
Poskytovatel: Statutární Město Ostrava, dotace: 30 000 Kč
Poskytovatel: SMO - obvod MHaH, dotace: 5 000 Kč

Příspěvek na účast na Mezinárodní fundraisingovou konferenci:
Poskytovatel: Nadace Neziskovky.cz, dotace: 14 694 Kč

k 31.12.2025 (v tis. Kč)



DĚKUJEME ZA PODPORU
CE-PA spol. s r. o.

E-expert, spol. s r.o.
Epona, s.r.o.
GRUND a.s.
Jan Král
Mezinárodní horolezecký filmový festival 
Nadace Neziskovky.cz
Portaflex s.r.o.
Shoptet s.r.o.
SmartSelling a.s.
SLONKA s.r.o.
Statutární město Ostrava, SMO MOaP 

       a SMO MHaH
WPJ s.r.o.
PRO-BIO s.r.o.
Z+M servis, spol. s r.o.



MOST PROTIBET o. p. s.
Tým:

Jana Ďásková
Gabriela Šmídová

Zuzana Kiková
Martina Prém Kuklišová

Iva Kiková
Radim Chytka

Lenka Korbová

Správní rada:
Petr Ďásek, Nela Boudová, Jiří Grund, Věra Tížková, 

Radim Chytka, Barbora Ďásková
 

Zahraniční partneři:
Tibetan Homes Foundation, Tibetan Children Village, Central Tibetan Administration -

Department of Health, Department of Home, Sapan Foundation, Key Gompa
Association, Bir Tibet Society 

Kontaktní údaje:
Tilschové 670/5, 709 00 Ostrava
IČ: 26672740, info@protibet.cz

www.protibet.cz, www.tsampapema.cz
shop.protibet.cz

Transparentní účet dárcovství:  2200249897/2010
Transparentní účet veřejné sbírky: 2800064052/2010
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	Další částku jsme exilové vládě předali v létě. Ta zajistila nejen podporu nejchudších nomádských rodin, ale nakoupili jsme také dostatek krmiva, aby byly rodiny připravené na případné další katastrofy související se změnou počasí v posledním desetiletí.
	Podpořeno bylo 9 tibetských nomádských vesnic v Ladakhu. Distribuováno bylo celkem 4 750 kg krmiva (zejména zrní).
	95 pytlů krmiva po 50 kg
	143 424 Kč

	KLÁŠTER PROTIBET
	105 000 Kč

	ZDRAVÍ PROTIBET
	90 000 Kč

	OBECNÉ DARY
	139 115 Kč

	RODINA PROTIBET
	FESTIVAL PROTIBET
	E-SHOP A TSAMPA PEMA
	FINANČNÍ ZPRÁVA - ROZVAHA
	k 31.12.2025 (v tis. Kč)
	Aktiva
	Dlouhodobý majetek celkem                               197               148
	Dlouhodobý nehmotný majetek celkem                     7                   7
	Dlouhodobý hmotný majetek celkem                     589               589
	Oprávky k dlouhodobému majetku celkem           -399              -448

	Krátkodobý majetek celkem                            4 609             4 193
	Zásoby celkem                                                    1 689            1 750
	Pohledávky celkem                                                147               114
	Krátkodobý finanční majetek celkem                   2 527            2 144
	Jiná aktiva celkem                                                  246               185

	AKTIVA CELKEM                                               4 806            4 341

	Pasiva
	Vlastní zdroje celkem                                      3 944            3 690
	Jmění celkem                                                     3 641            3 357
	Výsledek hospodaření celkem                              303               333

	Cizí zdroje                                                            862               651
	Krátkodobé závazky celkem                                 849               635
	Jiná pasiva celkem                                                 13                 16

	PASIVA CELKEM                                             4 806            4 341



	VÝKAZ ZISKŮ A ZTRÁT
	k 31.12.2025 (v tis. Kč)
	Název ukazatele
	Náklady

	VÝSLEDEK HOSPODAŘENÍ
	Účetní jednotka dosáhla za účetní období 2025 zisk ve výši 333 093 Kč. Ten se skládá ze zisku
	z hospodářské činnosti ve výši 669 981 Kč a ze ztráty z hlavní činnosti ve výši - 336 888 Kč.
	Zisk z hospodářské činnosti byl použit na pokrytí ztráty z hlavní činnosti.
	Výnosy

	PŘIJATÉ DOTACE NA PROVOZNÍ ÚČELY
	Festival ProTibet:
	Poskytovatel: SMO - obvod MOaP, dotace: 15 000 Kč
	Poskytovatel: Statutární Město Ostrava, dotace: 30 000 Kč
	Poskytovatel: SMO - obvod MHaH, dotace: 5 000 Kč
	Příspěvek na účast na Mezinárodní fundraisingovou konferenci:
	Poskytovatel: Nadace Neziskovky.cz, dotace: 14 694 Kč
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	MOST PROTIBET o. p. s.
	Tým:
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	Správní rada:
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	Zahraniční partneři:
	Tibetan Homes Foundation, Tibetan Children Village, Central Tibetan Administration - Department of Health, Department of Home, Sapan Foundation, Key Gompa Association, Bir Tibet Society

	Kontaktní údaje:
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