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IBET Z13E V EXILU

Zakladni lidska prava a svobody
= Tibetanu pfezivaji vice nez 60 let v exilu.
Aby zlstalo kulturni bohatstvi tibetského
= naroda zachovano, je potfeba udrzet

:‘% mladé generace v hlubokém spojeni s -
= narodnimi hodnotami. V exilovych SOS .
— = vesnickach, klasternich buddhistickych

% Skolach nebo na nahornich planinach

Ladakhu stale tepe srdce Tibetu.

-




“Dvacet let — je to hodné nebo malo? Zrnko ¢asu Ci pofadny kus Zivota? Pokud bych méla zvolit
jeden pojem, ktery se nenapadné za délkou fungovani nasi neziskovky skryva, tak bych volila

., Stabilitu”. Pri vSech nasich uspésich i chybach nepretrzité dvé desitky let stavime most mezi
dvéma kulturami.

Na jedné strané mostu — v Malém Tibetu (Ladakh), Uttarakhandu (Dehradun), Himacal Pradési
(Dharamsala, Spiti) v Indii jsme vybudovali opravdu rozsahlou sit kontaktu a spoluprace. Osobni
vztahy s rodinami, s duchovnimi pfedstavenymi, s dalsimi neziskovkami, s Tibetskou exilovou
vldadou a s ¢eskym velvyslanectvim. A jako odména - kratkeé audience u 14. Dalajlamy.

Dvacet let dékuji i druhé strané mostu - ceskym i slovenskym darcim za jejich empatii
| a Stédrost, tymu a dobrovolnikim MOSTu ProTibet za nadseni a obétavost
a Tibetanum za jejich laskavost a hodnoty, které udrzuji. Je to hodné nebo malo?”

= Reditelka organizace Jana Daskova




\ kDO JSME?
00, KDE A PROC DELAME?

=

Jsme neziskova organizace zalozena v roce 2004.

. Podporujeme zakladni potieby tibetskych jednotlivcu

# a komunit v indickém Himalaji v exilu. Pomahame
udrzovat narodni identitu a kulturni bohatstvi Tibetu.
Budujeme prostredi pro vzajemné sdileni lidskych
hodnot. Darcovstvi zlepSuje zivoty Tibetanl. Vytvari
budouci prilezitosti pro déti a pfispiva k diistojnym
zivotnim podminkam tibetskych seniord a rodin v
chudobé. Darcim pfinasi dobry pocit ze smysluplné

. pomoci, ktera je pfima a efektivni.

~ V Ceské republice pofadame kazdoroéni Festival
b ProTibet, provozujeme e-shop s indickym a
. nepalskym zbozim a vyrabime tradicni tibetskeé jidlo
Tsampa Pema v ramci socialniho podniku.
Organizujeme kurzy bdélé pozornosti a ustrani.




V ROCE 2024 FSTE DARVALL NA PROTFEKTY

APOPCE PROTIBET

. Klasterni Skoly 1619 445 K¢
. Tib. détské SOS vesnicky 1 480 000 K¢
. Tibetsti seniofi 657 000 K¢

ADOPCE CELKEM: 3 756 445 K¢

ZAHRANICNIi ROZVOJOVA SPOLUPRACE
(ZRS) 2024 CELKEM: 4 912 301 Ké

ZRS 2006 - 2024 CELKEM: 53 374 928 K¢é
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PROTEKTY PROTIBET

. Skola ProTibet - 467 896 K&
. Vyziva ProTibet - 40 090 K¢&
. Voda ProTibet - 67 135 K¢
. Teplo ProTibet - 105 373 K&
. Koza ProTibet - 85 362 K¢
. Dustojné stafi - 80 000 K¢
. Klaster ProTibet - 310 000 K¢&

PROJEKTY 2024: 1 155 856 K¢é




ﬂﬂOPCE P@Oﬁgﬂ’ 2 7256 445 K¢

. Tibetan Homes Foundation (THF) - 174 déti

. Tibetan Children Village (TCV) - 41 déti

. Domovy pro seniory - THF, Chauntra, Lugsam - 59 senioru
. Exilové vesnice Ladakh - 58 senioru

. Tibetské rodiny v nouzi - 4 rodiny

. Klastery muzi - Ki, Kaza, Rangri, Diskit, Namgyal - 180

. Klastery zeny - Kowang, Pin, Pangmo, Morang - 70 mniSek
Adopce tibetskych déti a seniorl (578 osob) prostfednictvim
pravidelnych pfispévkl poskytuje kromeé finanéni podpory také
dlouhodobé vazby a pratelstvi. Mnozi darci se v Himalaji se
svymi podporovanymi lidmi potkali a vSe zazili vlastnimi

smysly.

. Platy uditell . Lékarské prohlidky a léky
. Jidlo a piti . Hygienické pomucky pro seniory
. Obleceni . OSetfovatelé

. Skolni pomticky . Pomocna sila (kuchyn, pradio)
. Teplo v zimé . Benzin/nafta







SkOLA PROTIBET

. Winter tuition - Changtang, Ladakh - 336 déti
. Tibetan Homes Foundation - 1 student
. TCV Sumdho Ladakh - 62 déti

967 896 K¢

V zimnich mésicich v odlehlych oblastech indického Himalaje neni
vzdélani dostupné zejména détem z nomadskych komunit
roztrousenych po néhornich planinach Changtangu. Pies deset let
sponzorujeme zimni vyuku v odlehlém Changtangu a v leto$ni
zimé jsme podpofili vzdélani dalSich 296 déti v centralnim
Ladakhu.

DalSi podporeny projekt je rekonstrukce Skoly v Ladakhu TCV
Sumdho. Rekonstrukce se rozbéhne v roce 2025, kdy osobné
misto v Iété navstivime a zdokumentujeme. Drobnou ¢astkou jsme
také podpofili vysokoskolské vzdélani studentt z THF.

. Platy ucitelt . Teplo v zimé
. Jidlo a piti . Cestovni naklady
. Ucéebni pomcky . Stipendia






WZIVA PROTIBET  woemk:

. Tibetan Children Village - Ladakh - 300 déti
. Zenské klasterni $koly - idoli Spiti - 120 mnisek

Zacalo to bednou banant v roce 2023 a uz jsme védéli, ze
tento projekt chceme rozvijet déle.

DalSi rok pfibyla mista, kde se ukazalo, Ze zakladni pestra
strava neni tak snadno dosazitelna. Zaradily se mezi né dvé
klasterni Skoly pro Zeny a divky ve Spiti. MniSky postradaji
zdroje na zajisténi potravin a tak chodi prosit o milodary do
vesnic.

Prioritni zaméfeni patti zlep&eni jidelni¢ku v oblasti Changtang
v Himalaji, kde jsou Skoly pro celkem 300 nomadskych déti.

. Nakup sezénni zeleniny, ovoce a vajec
. Transportni naklady do oblasti Changtang a Spiti






vODA PROTIBET &7 135 Ke

. TCV Belakuppe - 50 déti
. Pin - Zzenska klasterni Skola - 23 mnisek

Kvalitni pitna voda je naprostym zakladem pro zivot.

V podporovanych oblastech se voda ¢asto uchovava

v nadobach ze zdravotné neodpovidajicich materiald.
Exilova vesnicka TCV Belakuppe méla vodni nadrze

s proSlou zaruéni Ihatou, protékaly a v dusledku naro¢nych
klimatickych podminek jiz nebyly vhodné k uchovavani
pitné vody. Proto byly z projektu Voda ProTibet pofizeny tfi
vodni nadrze na uchovani pitné vody.

V souvislosti s ohfevem vody jsme podpofili nakup
solarnich panelll mniSkam z odlehlého Zzenského klastera
Pin v jejich zimnim stanovisti v Rewalsaru.

. 3 vodni nadrze na pitnou vodu
. Solarni panely na ohrev vody






- Sonamling - exilové kempy Ladakh - 76 rodin
(CTA - Tibetska exilova vlada, Chief Representative office - CRO)

Nuzné podminky nezateplenych obydli Tibetan( v Ladakhu a
také nedostatek zdroju zimu preklenout stoji za vznikem
projektu Teplo ProTibet. Tibetské seniory a rodiny jsme v roce
2024 podporili distribuci otopu ve 12ti kempech.
Velvyslanectvi CRO pomohlo distribuovat 711 pytlu se
susenym trusem. Pro jednu rodinu pfipadlo pfiblizné 9 pytl{,
které jim vydrzi na 2 mésice.

Kdyz v terénu potkavame podporované, vime, ze tyto projekty
jsou srdcem nasi €innosti. V tomto pfipadé jim spolu s otopem
totiz davame najevo, ze nejsou sami a ze laskavost je vzdy
nablizku.

. 711 pytld suseného trusu
. Ktomu v prepoc¢tu 800 K¢ pro jednotlivé rodiny pro
vlastni nakup otopu
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PUSTOINE STARI PROTIBET

20 000 K¢

. Domov pro tibetské seniory ve Spiti - 33 senioru

Projekt reaguje na potfeby senioru prostfednictvim
jednorazoveho darcovstvi. Umozriuje nakoupit zdravotni
pomucky a zajistit Iékarské prohlidky. Mezi dalsi
podstatné potfeby spada zajisténi personalni podpory
zameéstnancu, ktefi o seniory peduiji.

. Lozni pradlo, deky, matrace

. Platy pro pecovatele a kuchare

. Tretina nakladu na jidlo

. Kyslikovy koncentrator

. Klinické lehatko pro osetreni senioru







KOZﬂ P@Oﬁgff 85 262 K¢

. Changtang - nahorni planina Ladakhu - 28 rodin

(CTA - Tibetska exilova vlada, Chief Representative
office - CRO)

Nomadi Ziji vysoko v horach ve vyskach nad 4 500 m n. m.
v nepfedstavitelné drsnych podminkach a vSechno, co
vlastni, se vejde do jednoho stanu. Aby pfezili, potfebuiji
pred stanem jesté stado koz a ovci. Davaiji jim vinu, mléko
a otop na zimu. Pocet koz ale nesmi u jednoho stada
klesnout pod kritickou hranici zhruba 30 kusu.

Setkani se zastupci z deviti oblasti Changtangu a disledné
provéreni situaci rodin vedlo k distribuci koz na zakladé
mnozstvi rodin v jednotlivych oblastech.

- 56 kasmirskych koz distribuovanych do 28 rodin







KLASTER PROTIBET

. Klaster Ki - 80 malych mnicht

. Zenska klasterni $kola - Pangmo - 50 mnisek

. Zenska klasterni $kola - Morang - 62 mnisek

. Zenska klasterni $kola - Pin / Rewalsar 23 mnisek

210 000 K¢

Projekt reaguje na potfeby mnicht a mnisek, které
kazdoro¢né navstévujeme v odlehlych oblastech
Himalaje. V klasStere Ki bylo potfeba zajistit vybaveni
pokojikd pro 80 malych mnichu v jejich novém hostelu.
Diky darkyni byly pofizeny matrace, deky, postele a lozni
pradlo.

V dalSim klastefe v udoli Pin byly taktéZ nakoupeny
matrace a postele. DalSi dvé Zenské klasterni Skoly si za
prispévky nakoupily jidlo.

. Lozni pradlo, deky, postele, matrace
. Jidlo pro mnisky







20RNI PROTIBET

. Zenska klasterni $kola Kowang - 10 000 Ké&

é1 248 K¢

V roce 2024 se vybralo diky certifikatim a pravidelnym
darlim na projekt Zdravi ProTibet vice nez 61 tisic korun.
Protoze jsme vSak neobdrzeli zadnou zadost pro
podporu lékafské péce, jen mala ¢ast darli byla pouzita
na zubni oSetfeni mniSek v klaStefe Kowang v udoli Spiti.

Zbytek prostiedku poskytneme na potfebnych mistech
v roce 2025 po nasi osobni navstéve, jakmile zjistime
aktualni potreby.

. Zubni oSetfreni




0BECNE DARY Il

Obecné dary, které mizeme cilit dle potieb, byly letos
pouzity na projekty:

. 34 373 K¢ podporilo projekt Teplo ProTibet, nebot
potfebnych bylo vice, nez pokryval pfimy vytézek.

- 160 433 K¢ Slo na zimni vzdélavani pro 300
tibetskych déti z centralniho Ladakhu.

- 18 571 K¢ jsme vyuzili na vybaveni zimni Skoly v
Sumdhu. Byly z nich nakoupeny matrace, koberce a
stoleCky pro déti.

V roce 2024 jsme pouzili také 170 893 K¢ vybranych na
Skoly v Tibetu. Jelikoz v Tibetu nemUizeme projekty
realizovat, ¢astku jsme pfedali na opravu tibetské Skoly v
indickém Changtangu ve vesnici Sumdho. Vice nez 60
déti bude mit lepsi vzdélavaci podminky.

Na projekt Dlstojného stafi jsme vybrali 48 000 K¢, které
jsme predali seniorim na nakup otopu na zimu.



QODINA PQOWEET 141 120 K¢

Rodina ProTibet reprezentuje sounalezitost s Tibetem a
s tibetskymi obyvateli Himalaje.

Darci se do ni mohou zapoijit pravidelnym pfispévkem
libovolné vyse. Diky tomu nedojde k finanénimu zatizeni
darce, ale dlouhodoby pfispévek vytvofri financni rezervy,
které pak mohou byt pouzity v pfipadé urgentnich
zadosti.

Fond podporuje také aktivity v CR, jako jsou prednasky
na Skolach a pro verejnost. Nase poslani je nejen
pomahat Tibetanim, ale pfenaset jejich kulturni bohatstvi
sem k nam.

Dary v ramci Rodiny ProTibet budou pouzity v roce 2025
na vyzivu a kvalitni stravu pro 300 nomadskych déti v
Changtangu, déle na projekty Skoly ProTibet a také na
organizaci kulturné-vzdélavacich aktivit v CR.



FESTIVAL PROTIBET

Ostravsky 23. ro¢nik Festivalu ProTibet pfedstavil tibetskou
kulturu prostfednictvim vysokohorského skotu — jaka, ktery patfi
mezi nejtypictéjsi tibetska zvirata.

Bardo Thodél a bhutansky film nominovany na Oscara —
,Lunana: Jak ve tfidé“. Pfedstavil na sklonku roku 2023 vyslou
knihu Dalajlama a Havel a sugestivni velehorské drama
~Himalajska karavana“. Promitani unikatniho dokumentu z roku
1990 o prvni navstévé dalajlamy v CR doprovodila beseda s
tehdejSim tajemnikem prezidenta V. Havla. Na prfednaskach s Dr.
Ptackovou &i Janou Daskovou se rozebirala éinska rozvojova
politika v Tibetu a mizejici duch této zemé. Charitativni drazba
obrazl jaku podpofila tibetské studenty.




E-SHOP A T6AMPA PEMA

E-shop spole¢né s tsampou pomahaji financovat nasi
¢innost, diky které mizeme realizovat rozvojovou
spolupraci. VSemu se vénujeme s laskou a touhou délat
radost.

Obchlidek se nam za léta plsobeni velmi rozsifil.
Nabizime spoustu zbozi z Indie a Nepalu - od vonnych
tyCinek, pfes maly, modlitebni mlynky, so$ky, amulety,
Sperky a obleceni az po ayurvédskou kosmetiku a Caje.

Tsampa je tradicni, staletimi osvéd¢ené jidlo z Tibetu.
Je to uprazeny a pomlety jeCmen. Tim, ze se jeCmen
pfed mletim prazi, stava se vysledna tsampa v podstaté
instantni a je pfipravena ke konzumaci. Tibetané
tradi¢né smichaji tsampu se slanym maslovym ¢ajem.
Bud vyrobi kasi nebo z ni uhnétou valec¢ky, ke kterym
mohou pfikusovat susené maso.






FINANCNI 2PRAVA - ROZVAHA

k 31.12.2024 (4 Gis. Ke)

Stav k 1. dni Stav k
Aktiva ucetniho poslednimu dni

obdobi ucetniho obdobi
Dlouhodoby majetek celkem 29 197 Stavk1.dni  Stav k
Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 7 7 Pasiva uéetniho poslednimu dni
Dlouhodoby hmotny majetek celkem 498 589 obdobi ucetniho obdobi
Opravky k dlouhodobému majetku celkem -476 -399

Vlastni zdroje celkem 3024 3944

Kratkodoby majetek celkem 3 364 4 609 Jméni celkem 3018 3 641
Zasoby celkem 1569 1689 Vysledek hospodareni celkem 6 303
Pohledavky celkem 275 147 Cizi zdroje 369 862
Kratkodoby finanéni majetek celkem 1490 2527 Kratkodobé zavazky celkem 362 849
Jina aktiva celkem 30 246 Jina pasiva celkem 7 13
AKTIVA CELKEM 3393 4 806 PASIVA CELKEM 3393 4 806



WkAZ 2Iskd A 2TRAT

k 21.12.2024 (v Tis. Ke)

Nazev ukazatele Naklady VYSLEDEK HOSPODARENI
Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 2 840 Ugetni jednotka doséhla za Géetni obdobi 2024 zisk ve
Zména stavu zasob vlastni ginnosti 18 vySi 303 197 K&. Ten se sklada ze zisku
Osobni naklady 1626 z hospodafské &innosti ve vysi 1 235 177 K& a ze
Dané a poplatky 10 ztraty z hlavni ¢innosti ve vysi - 931 980 K&.
Ostatni naklady 75
Odpisy, prodany majetek 59 . fux . . 6 s
S i 5 Zisk z h,ovg,podarske cinnosti byl pouzit na pokryti ztraty
z hlavni ¢innosti.

NAKLADY CELKEM 4 630

Vynosy PRIJATE DOTACE NA PROVOZNI UCELY
Provozni dotace 45 F”oskytovatel: SMO - obvod Moravska Ostrava a Pfivoz
Pfijaté pfispévky 85 Ucel: Festival ProTibet, vySe dotace: 15 000 K&
Trzby za vlastni vykony a za zboZi 3451
ostafnivynosy 1319 Poskytovatel: Statutarni Mésto Ostrava
TREYZprode]e majetiu 53 Ugel: Festival ProTibet, vy$e dotace: 30 000 K¢&

VYNOSY CELKEM 4933



DEKUTEME 24 PODPORL

. Bagind

« E-expert, spol. s r.o.

- Epona, s.r.o.

« GRUND a.s.

« Jan Kral

« Mezinarodni horolezecky filmovy festival
« Portaflex s.r.o.

« Shoptet s.r.o.

- SmartSelling a.s.

« SLONKA s.r.0.

« Statutarni mésto Ostrava a SMO MOaP
« WPJ s.r.o.

« PRO-BIO s.r.o.

« Z+M servis, spol. s r.o.




MOSTPROTIBET o. p. 5.

Tym:

Jana Daskova
Gabriela Smidova
Zuzana Kikova
Martina Prém KukliSova
Iva Kikova
Radim Chytka
Lenka Korbova

Spravni rada:
Petr Dasek, Nela Boudova, Jifi Grund, Véra Tizkova,
Radim Chytka, Barbora Daskova

Zahraniéni partnefi:
Tibetan Homes Foundation, Tibetan Children Village, Central Tibetan Administration -
Department of Health, Department of Home, Sapan Foundation, Key Gompa
Association

Kontaktni udaje:

Tilschové 670/5, 709 00 Ostrava
IC: 26672740, info@protibet.cz
www.protibet.cz, www.tsampapema.cz
shop.protibet.cz

Transparentni Ucet darcovstvi: 2200249897/2010
Transparentni Ucet vefejné sbirky: 2800064052/2010







