


TIBET Z17€ v EXILY

Zakladni lidska prava a svobody
TibetanU prezivaji poslednich 60 let v
exilu. Aby byla identita naroda
zachovana, je potfeba uchovat mladé
generace déti v hlubokém spojeni s




Nasi pratelé mniSi nam jednou rekli: "Vite, my cely zivot studujeme
i Buddhovy nauky, ucime se vlidnosti a laskavosti, meditujeme celé dny a
meésice. A darci jsou pro nas obrovskou inspiraci, protoze nezistné
pomahaji druhym. Ctnosti, které my studujeme teoreticky, prevadite do

: praxe ve svém kazdodennim Zivote."

A my to vidime stejné, délite se o své zivobyti s lidmi na druhé strané
planety bez naroku na odménu. Jste pro nas obrovskou inspiraci a my se
¥ citime velmi pozehnani, Ze mGizeme s Vami spolupracovat a sdilet Vasi
stédrost s chudymi a potfebnymi Tibetany. Diky Vam zije Tibet v exilu
dustojné.

Jana Daskova Neborakova
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Jsme neziskova organizace zalozena v roce 2004.
Podporujeme zakladni potfeby tibetskych jednotlivci :
indickém Himalaji v exilu. Pomahame udrzovat naro
kulturni bohatstvi Tibetu. A
Budujeme prostfedi pro vzajemné sdileni Ildskych ho

7 Vs

Darcovstvi zlepSuje zivoty Tibetanu. Vytvari budouci pfilezito:

pro déti a pfispiva k dastojnym Zivotnim podminkam tibetskyc
seniorl a rodin v chudobé. Darcim pfinasi dobry pocit ze
smysluplné pomoci, ktera je pfima a efektivni.

V Ceské republice pofadéame kazdoroéni Festival ProTibet,
provozujeme e-shop s indickym a nepalskym zbozim a vyrabime
tradicni tibetské jidlo Tsampa Pema v ramci socialniho podniku.



Y ROCE 2022 ISTE DAROVALI NA PROTEKT

AVOPCE P@WTEI:T PROTEKTY PROTIBET
- Klasterni Skoly 1903 600 K¢ . Skola ProTibet - 216 090 K&
. Tib. détské SOS vesni¢ky 1530 000 K& . Vyziva ProTibet - 28 500 K&
. Tibetsti seniofi 776 000 Ké . Voda ProTibet - 70 000 K&
« Zdravi ProTibet - 95 000 K¢&
. Teplo ProTibet - 95 000 K&
ADOPCE CELKEM: 4 209 600 Ké& . DUstojné stafi ProTibet - 80 000 K&
-~ ZAHRANIGNi ROZVOJOVA SPOLUPRACE  * Koza ProTibet =290 000 K¢
(ZRS) 2023 CELKEM: 5195460 K¢  ° Rodina ProTibet - 84000 K&

. Obecné dary - 37 830 K¢
ZRS 2006 - 2023 CELKEM: 48 462 627 KE = PROJEKTY CELKEM: 985 060 K¢




MOPCE P @077367’4 209 600 K¢

. Tibetan Homes Foundation (THF) - 166 déti

. Tibetan Children Village (TCV) - 20 déti

. Domovy pro seniory - THF, Chauntra, Lugsam - 62 senioru
. Exilové vesnice Ladakh - 67 seniort

. Nomadské rodiny v nouzi - 5

. Klastery - Ki, Kaza, Rangri, Diskit, Namgyal - 177 mnicht

. Zenské klasterni skoly - Kowang, Pin - 50 mnisek

Adopce tibetskych déti a seniorl prostfednictvim pravidelnych
pfispévku tvofi kromé finanéni podpory také dlouhodobé
vztahy. Mnozi darci se v Himalaji se svymi podporovanymi
lidmi potkali a je to pro né zivotni zazitek.

. Platy uditell . Lékarské prohlidky a léky
. Jidlo a piti . Hygienické pomucky pro seniory
. Obleceni . OSetfovatelé

. Skolni pomticky . Pomocna sila (kuchyn, pradio)
. Teplo v zimé . Benzin/nafta







SkOLA PROTIBET ...,

. Winter tuition - Changtang - 40 déti
. Tibetan Homes Foundation - 19 studentt

V zimnich mésicich v odlehlych oblastech indického Himalaje
neni vzdélani dostupné zejména détem z nomadskych komunit
roztrougenych po planinach Changtangu.

Projekt podporujeme jiz 10 let a letos jsme kvalitu vyuky zvySili
diky pofizenému video projektoru a generatoru.

VysokoSkolské vzdélani nadanych studentt z THF jsme
spole¢né podporili diky darcim ¢astkou 170 000 K&. Tato
pomoc ma obrovsky dopad na zivoty téchto student( i tibetské
komunity.

. Platy ugitelt . Skolni pomtcky

. Jidlo a piti . Teplo v zimé

. Generator na elektfinu . Cestovni naklady

. Video projektor
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Wéh/ﬂ P@Oﬁgﬁ 22 500 K¢

. Tibetan Children Village Ladakh - 300 déti

Zacalo to bednou banan( a uz jsme védéli, Ze tento projekt
chceme rozvijet dale. Kvalitni a pestry jidelni¢ek plny vitamin(
a dilezitych zZivin je zasadni pro plny vyvoj a rust déti.
Vyvéazena strava nejen dodava potfebnou energii, ale je i
prevenci spousty nemoci. Tibetské déti v exilovych vesnicich a
nomadskych osadach nemaiji pfistup k ¢erstvé zeleniné, ovoci
a bilkovinam a i par vajec mési¢né navic muze hrat velkou roli.
Jejich strava je kazdy den stejna - ¢ocka, ryze, nudle, ob¢as
polévka. TéSime se za rok, jak nam déti povyrostou.

. Nakup sezénni zeleniny a ovoce, vajec
. Transportni naklady do oblasti Changtang






vob A P@Oﬁg ET 70 000 K¢

. Sapan Foundation - 64 mnichu

Kvalitni, pitna voda je naprostym zakladem pro zivot. V
podporovanych oblastech se voda €asto uchovava v
nadobach v neodpovidajicich materialech. V lepSim
pfipadé se voda oSetfi pouze pomoci malych a
netrvanlivych filtr(i, protoze kvalitni vestavéné vodni filtry
jsou nakladné.

Projekt reaguje na potfeby v institucich, jako jsou domovy
pro tibetské seniory, klastery a skolni instituce, kde maji
problém s kvalitnim sanitaénim zazemim.

. Kvalitni vodni filtry s dlouholetou
garanci funkénosti






20RAVI PROTIBET .,

. Sapan Foundation - 45 000 K¢
. Tibetska exilova viada - 40 000 K¢
. Klaster Ki - 10 000 Ké

Uspésny vysledek méla operace Dorje Phuntsoka (Klaster
Kaza - Sapan Foundation) a jeho zhoubného kozniho
melanomu a pana Dhondupa (CTA - central Tibetan
Administration - Health Department), ktery mél velmi vaznou
nehodu. Nékolika krokova naro¢na operace hlavy nakonec
dopadla dobfe.

Z kraje roku 2023 byly vyuzity prostfedky z roku 2022 ve vysSi
170 000 K¢. Byly z nich podpofeny zdravotni procedury
dialyzy a chemoterapie.

Naroc¢néjsi operace zubu mnicha z klastera Ki patfi urcité ke
skvélym vysledku, po dvou letech muze zase normalné jist.

. Operace melanomu . Dialyza
. Operace hlavy po vazné . Operace zubu
nehodé

. Chemoterapie







%Pﬁo P@Oﬁgﬂ— 95 000 K¢

- Sonamling - exilové kempy Ladakh - 73 rodin

(CTA - Tibetska exilova vlada, Central Representative
office - CRO)

Tibetské babicky a dédeckové Ziji v nuznych podminkach v
nezateplenych obydlich. Venkovni teplota v zimé Casto klesa k
-30°C, seniofi nemaji dostatek prikryvek a nékdy ani pofadnou
matraci.

Otop byl distribuovan do 73 rodin, které byly kancelafi CRO
vyhodnoceny jako nejpotfebnéjsi. Pro jednu rodinu pfipadlo
pfiblizné 22 pytll s otopem, které jim vydrzi na 3-4 mésice.
Kdyz jsme v terénu a potkavame osobné stare tibetské
babicky nebo zdravotné znevyhodnéné Tibetany a Tibetanky,
kterym je na zimu pfedan otop, vime, Ze toto je srdcem aktivit
MOSTu ProTibet.

Spolu s otopem jim totiz davame zpravu, ze na né nékdo mysli
a jejich osud nam neni Ihostejny.







DUSTOINE START
P@Oﬁg E?’ 20 000 K¢

. Domov pro tibetské seniory ve Spiti - 33 senioru

Projekt reaguje na potfeby seniorll prostifednictvim
jednorazoveho darcovstvi. Umozriuje nakoupit zdravotni
pomucky, deky, Iéky, zajistit Iékafské prohlidky a
pomucky nebo zajistit personalni podporu zaméstnanci,
ktefi 0 seniory pecuiji.

. Lozni pradlo

. Deky

. Platy pro pecovatele a kuchare
. 1/3 nakladu na jidlo






KOZﬂ P QOWEET 290 000 K¢

. Changtang - nahorni planina Ladakhu - 60 rodin

(CTA - Tibetska exilova vlada, Central Representative
office - CRO)

Nomadi ziji vysoko v horach ve vyskach nad 4 500 m n.
m. v nepfedstavitelné drsnych podminkach a vSechno, co
vlastni, se vejde do jednoho stanu. Aby prezili, potfebuiji
pfed stanem jesté stado koz a ovci.

Davaji jim vinu, mléko a otop na zimu. PocCet koz ale
nesmi u jednoho stada klesnout pod kritickou hranici
zhruba 30 kusu.

Projekt Koza ProTibet podpofi kazdoro¢né desitky
nejpotifebnéjsich nomadskych rodin hluboko v indickém
Changtangu.

« 204 kasmirskych koz distribuovanych CRO






OEECNé Dﬂ@y 37 220 K¢

Z obecnych darl jsme letos pokryli urgentni potreby
Tibetan( v Ladakhu pfi osobni navstéve.

Cast penéz byla pouzita pro nechudsi rodiny tibetskych
nomadu, které se ocitly v tizivé situaci a zatim nebyly
zahrnuty do projektu Adopce ProTibet. Jednalo se napf.
o matku se 3 détmi z vesnice Hanle, ktera tragicky pfisla
o0 manzela. Prostfedky pouzila na nejzakladnéjsi
existencni vylohy.

Mezi dalSi podporené patfi napf. stafiCky manzelsky par,
ktery nemél prostiedky na Iéky a dostatek jidla.

Jako kazdy rok jsme podpofili i vysokoSkolska studia
sle¢ny Rigzin, nadané studentky a dcery naseho
tibetského koordinatora a dlouhodobého dobrovolnika
pana Karmy Khedupa.



QODINA PQOWEE?’ 24 000 K¢

Rodina ProTibet reprezentuje sounalezitost s Tibetem, s nasi
¢innosti i s projekty, které realizujeme v indickém Himalaji.
Darci se do ni mohou zapojit pravidelnou ¢astkou libovolné
vySe, aby podpofili urgentni potfeby komunit i organizace.

V roce 2023 fond Rodina ProTibet podpofil nakladnou operaci
hlavy pana Dhondupa, ktery prodélal uraz pfi padu na kole. Z
projektu Zdravi ProTibet bychom nebyli schopni poskytnout
plnou vySi podpory a tak jsme dvé tretiny doplnili pravé z
téchto rezerv. Kazdy rok se potieby vyuziti obménuji na
zakladé toho, jaké jsou podany zadosti smérem k nam.

Fond podporuije i aktivity v CR, jako jsou pfednasgky na
Skolach a pro verejnost. Nase poslani je nejen pomahat
Tibetanum, ale pfenaset jejich bohatstvi k nam sem.
Rodina ProTibet se rozSifuje o podporovatele, ktefi nasi
Cinnosti véfi a vidi v ni smysl. Jeji ma skute¢ny dopad.
Motivujeme se navzajem délat svét laskavéjsi.



FESTIVAL PROTIBET

V Ostravé probéhl uspésné jiz 22. roénik Festivalu ProTibet.
Hlavni udalosti se stala beseda ¢eského novinafe Tomase Etzlera
o tom, jak se v Ciné Zije b&znym lidem, éemu &eli novinafi a o
dalSich osobnich zazitcich z mist, kam se jini nedostali. Informaci
o ¢eském prvenstvi v Zemi snéhu pfinesla beseda s Maximem
Nesazalem o tom, jak v Tibetu zalozil nejvySe polozeny pivovar
sveta. Zajimavy film Az zafve lev od Jana SvatoSe nam
pfipomnél, ze problémy feSené ve stfedovéku jsou aktualnii v
dnedni dobé&. S daldimi doprovodnymi programy, jako byly
besedy Ci divadelni prfedstaveni, tak festival nepochybné napinil
své hlavni poslani tykajici se univerzalnosti lidskych prav.




E-SHOP A T5AMPA

E-shop spole¢né s Tsampou pomahaji financovat nasi ¢innost,
abychom byli grantové nezavisli. Obéma se vénujeme s laskou a
touhou délat radost.

Obchlidek se nam za léta plsobeni velmi rozsifil. Nabizime spoustu
zbozi z Indie a Nepalu - od vonnych ty€inek, pfes maly, modlitebni
mlynky, sosky, amulety, Sperky a oble¢eni az po ayurvédskou
kosmetiku a ¢aje. Se stankem navstévujeme riizné festivaly.
Tsampa je tradi¢ni, staletimi osvédcené jidlo z Tibetu. Je to
uprazeny a pomlety jeCmen. Tim, ze se je€men pfed mletim prazi,
stava se vysledna Tsampa v podstaté instanti a je pfipravena ke
konzumaci. Tibetané tradi¢né smichaji tsampu se slanym maslovym
¢ajem. Bud vyrobi kasi nebo z ni uhnétou valecky, ke kterym mohou
pfikusovat susené maso.

V nasich podminkéch se hodi na nepecené cukrovi, zahusténi
polévek, omacek, ale hlavné na exkluzivni nevafené kase, které
staci zalit ¢ajem, mlékem, nebo smichat s jogurtem. V prabéhu let,
kdy Tsampu vyrabime, jsme vytvofili jiz ¢tyfi dokonale vyvazené
smési na kasSe. Velka vyhoda je€menu oproti ostatnim obilovinam, je
nizky obsah lepku a zaroven nizky glykemicky index, kdy se tolik
potfebna energie uvolfiuje pomalu a ¢lovék dlouho nema hlad.
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FINANCNI 2PRAVA - ROZVAHA

k 21.12.2022 (v Tis. Ke)

Stavkl.dni Stavk

H ucetniho poslednimu dni

Aktiva obdobi ucetniho obdobi

e Ll o G 106 29 Polozka “dmeéni celklerp ¢ini 3 q18 bTO3 K’c. N

Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 7 7 Tato poloika se sklada z vlastniho Jmérﬂ ve Vyél 1108

Dlouhodoby hmotny majetek celkem 498 498 570 K& a z fondd ve vysi 1910 033 K&.

Opravky k dlouhodobému majetku celkem -399 -476 . T . . .
Fondy jsou tvofene pfijatymi dary v ramci projektu

Kratkodoby majetek celkem 4738 3364 Adopce ProTibet a dalsich jednorazovy dard na

Zasoby celkem 1753 1569 zahranicni projekty ve vysi 1628 835 K¢, které budou

Pohledavky celkem 144 275 . . . AP

Kratkodoby finanéni majetek celkem 2805 1490 Vroce 2024 prevedeny do Indie a Tibetu. Dale jsou

Jina aktiva celkem 36 30 tvorené dary na provoz organizace ve vysi 281198
K¢, které budou pouzity na pokryti nakladt hlavni

AKTIVA CELKEM 4 844 3 393 - . . o
¢innosti v nasledujicich letech.

Pasiva

Vlastni zdroje celkem 4319 3 024

Jméni celkem 4294 3018

Vysledek hospodareni celkem 25 6

Cizi zdroje 525 369

Kratkodobé zavazky celkem 525 362

Jina pasiva celkem 0 7

PASIVA CELKEM 4844 3393



WkAZ 219KV A ZTRAT

k 3112.2023 (v Tis. k&) VYSLEDKY HOSPODARENI

Nazev ukazatele Naklady Uetni jednotka dosahla za tetni obdobi 2023
Spotiebované nakupy a nakupované sluzby 2853 zisk ve vySi 6 057,68 K&. Ten se sklada ze zisku
Zména stavu zasob vlastni ¢innosti -15 z hospodarskeé cinnosti ve vysSi 692 956,64 K¢ a ze
Ol LN B0 ztraty z hlavni gGinnosti ve vy3i -686 898,96 K&.
Dané a poplatky 4
Ostatni naklady 52
Odpisy, prodany majetek 76 Zisk z hospodarské cinnosti byl pouzit na pokryti
Poskytnuté prispévky 2 ztraty z hlavni ¢innosti.
NAKLADY CELKEM 4 580

Vynosy PRIJATE DOTACE NA PROVOZNI UCELY
Provozni dotace 10
FEOEER. .. e Poskytovatel: SMO - obvod Moravska Ostrava a Privoz
Trzby za vlastni vykony a za zboZi 3 081 — i i
ostatni vynosy 1256 Ucel: Festival ProTibet
Trzby z prodeje majetku VysSe dotace: 10 000 K¢&

VYNOSY CELKEM 4 586



. DEKUTEME 24 POPPORU

Bagind, E-expert, spol. s r.o., GRUND a.s., Mezinarodni
horolezecky filmovy festival, NF Pomozme détem zit
lépe, OC Arkady Pankrac, OC Westfield Chodov,
Portaflex s.r.o., Shoptet s.r.0., SmartEmailing, SLONKA
s.r.o., Statutarni mésto Ostrava - MOaP, WPJ s.r.o.,
PRO-BIO s.r.0., Z+M servis, spol. s r.o.




MOSTPROTIBET o. p. 5.

Tym:

Jana Daskova Neborakova
Gabriela Smidova
Zuzana Kikova
Martina Prém KukliSova
Iva Kikova
Radim Chytka
Lenka Korbova

Spravni rada:
Petr Dasek, Nela Boudova, Jifi Grund, Véra Tizkova,
Barbora Daskova

Zahrani¢ni partnefi:
Tibetan Homes Foundation, Tibetan Children Village, Central
Tibetan Administration - Department of Health, Department of

Home, Sapan Foundation, Key Gompa Association i

Kontaktni udaje:
Tilschové 670/5, 709 00 Ostrava
IC: 26672740, info@protibet.cz
www.protibet.cz, www.tsampa-pema.cz
shop.protibet.cz

Transparentni t¢et darcovstvi: 2200249897/2010
Transparentni Ucet vefejné sbirky: 2800064052/2010









