Itinerář Ladakh


[bookmark: _GoBack]1. – Odlet do Dillí 
2. – Dillí - aklimatizace/památky 
3. – odlet do Ladakhu + aklimatizace, klášter Thikse 
4. – Návštěva klášterů v okolí (Stakna, Shey) 
5. – Návštěva tibetských seniorů v exilových kempech
6. – Návštěva seniorů tým / výlet dárci
7. – Odjezd do Diskitu 
8. – Diskit klášter + škola 
9. – Diskit – Duny, výlet s mnichy 
10. – Návrat do Lehu 
11. – Shanti Stupa, palác v Lehu
12. – Odjezd do Sumdha – nomádi (noc v Sumdhu vesnice/ u nomádů ve stanu v 5000 m n. m.) 
13. – Odjezd do Korzoku – jezero Tso Moriri (noc v Korzoku) 
14. – Návrat do Lehu + relax
15. – Poslední den
16. – Odlet do Dillí z Lehu
17. – Odlet do ČR 

