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VdZeni prialelé,
kdyz premyslim nad jednim slovem, kterym byeh charakterizovala rok 2022, napada mé snad jen vdécnost. Po dlouhych
covidovych letech jsme se opét podivali do Indige za naSimi staricky, détmi a mnichy. Cesta to byla intenzivni a narocna, ale

pfipomnéla nam, jak je dllezité byt vytrvaly a trpélivy. Laskavost a pokora, s jakou se ¢lovék potka v magickém Ladakhu a udoli
Spiti, se tézko vyjadFuji slovy. Rada bych citovala kKhenpa Nawanga - hlavniho ucitele z buddhistického klastera Rangri:

. Vite, my cely Zivot studujeme Buddhova uceni, u¢ime se viidnosti a laskavosti, hodiny meditujeme a pFesto jste ndm nejvétsi
inspiraci pravé Vy. Lidé, ktefi nezistné pomdhaji druhym a tyto ctnosti rovnou praktikujive svém oby€ejném kaZdodennim
Zivoté."

Ja nemohu jinak, nez se ke Khenpovi pfidat. Srdecné dékuji kazdému, kdo se déli o své bohatstvi,at uZ hmotné nebo dusevni.
PFesné o tomto je totiZ MOST. Cesta otevi‘ena obéma smeéry, po které mohou plynout penize, laskavost, moudrost i pFatelstvi. Jsem 5 &
vdécna, Ze i s rostouci inflaci a dalo by se fici hepFizni 6sudu, to po naSem MOSTé proudi. ‘2

Spolecné se nam dafi uZasné véci. Dékuji Vam

Za MOST ProTibet Jana Daskova Neborakova







Kelo jsme? 0 MOSTtl PROTIBET

Neziskova organizace pusobici v oblasti rozvojové spoluprace. Nasi vizi je kvalitnéjsi vzdélani a lepsi Zivotni podminky pro tibetské déti,
tibetské seniory, buddhistické mnichy a mniSky a nomady v indickém Himalaji a Tibetu.

Co deéledme?

Od roku 2004 pomahame v Indii $koldm, komunitdm a jednotlivciim v jejich rozvoji. Poskytujeme nejvétsi ¢eskou podporu tibetskym
komunitam v indickém Himalaji. V CR organizujeme informaéni a kulturni akce a provozujeme socialni podnik na vyrobu tsampy.

Neig, pracovai [m:
V roce 2022 jste nds mohli potkat v této sestavé: Jana Daskova Neborékova (Feditelka), Gabriela Smidové (dfive Gazdikova - na rodi€ovské
dovolené), Zuzana Kikova, Radim Chytka, Katefina Bouchalova, Martina KukliSova, Albin Lazensky a Lenka Korbova.

W‘d m M‘er:

Nela Boudova, Petr Dasek, Jifi Grund, Radim Chytka, Barbora Daskova a Véra Tizkova.

Zahranicni spolupracoimici a inglilace:

Karma Cchedup, Dorjee, Pema Samdup, Tibetska exilova vlada, Tibetan Homes Foundation, Tibetan Children’s Village, klasterni Skoly



Podhuri
Himalaje

Jizni Indie
Kamataka | e
(1]

'f--i-"iadakh
» :{ Spiti Tibet
Indie

Cina

e & @ ° & & @

NASE PROTEK

Adopce ProTibet
Skola ProTibet
Koza ProTibet
Voda ProTibet
Zdravi ProTibet
VyZiva ProTibet
Teplo ProTibet
Klub ProTibet
Festival ProTibet
Socialni podnik na vyrobu tsampy
E-shop




STATTSTIK A - PREULED PREDANYCH PROSTREDKLI V ROLE 2022
ADOP(E PROTIBET PROTEKY PROTIBET

Klasterni Skoly (Ladakh, Spiti, Namgyal) = 958 433 K¢ ?kola ProTibet Indie = 195 891 K¢
SOS tibetské détskeé vesnicky (THF, TCV) = 968 030 K¢ Skola ProTibet Tibet = 106 964 K&
Seniofi = 426 158 K¢ Koza ProTibet = 349 980 K&
Adopce celkem: 2 352 761 K¢ Voda ProTibet = 41 927 K¢

Zdravi ProTibet: 389 863 K&

Teplo ProTibet: 81 048 K¢

VyZiva ProTibet: 21 454 K¢

Obecné dary pro akutni projekty: 239 000 K¢

Projekty celkem: 1 426 128 K¢

CELKEM: 2 772 749 K¢

Priedans prosliedky 2006 - 2022: 42 267 167 K







VZDELANI PRO DETTV ADOP(T PROTIBET

VSechny déti si zaslouZi kvalitni vzdélani, pIné bFicho, mé&kké misto na spani a laskavé lidi kolem sebe. Pfesné o to se snazime

v nejvét3im projektu - Adopce ProTibet. Penize z projektu putuji do klasternich kol a SOS tibetskych exilovych vesnicek, kde Ziji
tisice déti bez rodica.

Klasterni Skoly plné mnich( a mniSek od ndas dostaly 958 433 K&. Klaster Diskit jsme podpofili ¢astkou 88 236 KE. Do divéi klasterni
Skoly Kowang putovalo 120 000 K¢. Klastery Komik ve Spiti a Rangri v Manali, kde mnisi pokracuji ve studiu, obdrZely 230 000 K&, DivE&imu
klasteru v odlehlém Gdoli Pin jsme poslali €astku 120 000 KE. Jeden z nejdéle podporovanych klasterd, Ki, od nas dostal 400 197 K¢.

Do SOS tibetskych exilovych vesnicek putovalo 968 030 K&. Déti, které v nich Ziji, toho nemaji mnoho. Diky Vasi podpore ale maiji
moznost kvalitniho studia, zabavnych mimoskolnich aktivit, dobrého jidla, obleceni ¢i stale se zlep3ujici zdravotni péce. To neni malo!
Tibetan Homes Foundation (THF), kde Zije vice neZ 1 500 déti, jsme podpofili ¢astkou 818 030 KE. Tibetan Children Village (TCV) od nas
obdrzela 150 000 K¢.

Obrovskou radost nam délaji pfedevsim déti z THF, které se rok od roku zlep3Suji a i pfes velkou indickou konkurenci, se pravidelné
umistuji mezi nejlep3imi studenty z celého statu Uttrakhand. Ti nejSikovnéjsi pokracuji ve studiu na univerzitach. Obzvlast velky Uspéch

vvvvvv






VZDELANT PREDEVSIM - SKOLA PROTIBET

Vzdélani déti je hlavnim prostfedkem k odstranéni chudoby a rozvijeni komunit. PovaZujeme za podstatné, aby mély pFistup ke
vzdélani napfiklad i v zimnich mésicich nebo v odlehlych oblastech Himalaje. Diky projektu Skola ProTibet maji déti vzdélavaci
pomiicky, odpovidajici vybaveni t¥id a také dobré ucitele.

Vybrané prostfedky v projektu Skola ProTibet ve vy3i 302 855 K& byly rozdéleny mezi nékolik mist v Indii i v Tibetu.

Nomadské déti Zijici na nahornich planinach v Ladakhu obdrzely 68 794 K¢ pro svij tfimésicni studijni program. Z téchto penéz jsme jim
navic poFidili také novy generator a projektor. Skola v oblasti Bathang v Tibetu od nas dostala 106 964 K¢. Déti na zékladni &kole

v Bylakuppe jsme podpofili ¢astkou 64 246 K. Mladé studentky z chudé farmarské rodiny jsme podpofili Castkou 22 915 K¢ jako
stipendium na vysokou skolu. Mladi a nadéjni studenti THF dostali 40 000 K na stipendia na vysoké 3koly.







DUSTOINE START - PODPORA SENIORL

Zima v Ladakhu pfinasi i - 30°C mrazy. V chaloupkach bez topeni nebyva
o moc tepleji, a to nejsou idealni podminky pro stafi. Diky projektu Teplo
ProTibet si seniofi v Ladakhu mohou zatopit.

Do exilovych kemp( se pofidilo difevo a suseny trus za 81 048 K&.
Prostfednictvim Adopce ProTibet jsme tyto seniory podpofili €astkou
151 158 KE.

V Indii podporujeme také nékolik Domovi pro tibetské seniory.

Pro zlep3eni Zivotnich podminek a klidné dustojné stafi téchto lidi, ktefi
za sebou Casto maji velmi t&Zzky Zivot, déldame maximum. V ramci Adopce
ProTibet se mezi Domovy rozdélilo dalSich 275 000 K&.

Seniory Zijici v Domové pro seniory spadajici pod THF u mésta Dehradun
jsme podporili ¢astkou 150 000 K¢, Seniofi v jizni Indii od nas obdrZeli

35 000 KE. Seniofi Zijici v Chauntfe dostali 90 000 KE.

Domov pro tibetské seniory v THF v RadZpuru navic nutné potfeboval
opravit odpady a rozvody vody. Tyto opravy jsme v ramci projektu Voda
ProTibet podpofili castkou 41 922 Ke.







K024 PROTIBET

Nomadi jsou na svych stadech absolutné& zavisli. V&tSina z nich je negramotnych, neschopnych uZivit se ve mésté. Ziji vysoko
v horach v nepiredstavitelné drsnych podminkach a viechno, co vlastni, se vejde do jednoho stanu. K pFeZiti potFebuji pouze

komunitu a stado koz.
Zimy v Changtangu jsou ale &m dal drsné&jsi, stada hladovi a hynou. A kdyz nEJsou kozy, nejsou nomadi.V roce 2022 jsme jejich tradi¢ni

zpusob Zivota podpofili ¢astkou 349 980 K¢.




Z0RANOINI PECE

Rok 2022 pfFinesl dva velké cile. Dvé drahé operace, které mély zachranit Zivoty. Celkem
jsme na zakroky a naslednou lécbu predali 389 863 K&.

Castkou 232 924 K¢ jsme prispéli na Gspé3nou operaci ledvin mladé mnisky Pemy Chogye

z Zenského klastera v udoli Pin. Operace ji zachranila Zivot.

Triletd Sonam z vesnice Tuting od nas dostala 156 909 K& na operaci srdce, ktera ji méla
zachranit zZivot. Po nékolika vy3etfenich a spousté cestovani v hodnoté 33 900 K¢ se bohuzel
pfislo na to, Ze srditko malé Sonam je na operaci pfilis slabé a Zadna dal3i l1écba neni mozna.
Zbyla Castka tedy putovala na ucet zdravotnictvi Tibetské exilové vlady a bude pouZita na jiné

akutni pfipady. Moc nas to mrzi.




OBECNE DAY NA AKUINI PRIPAVY

Obecné dary zpravidla slouZi tém nejakutné&jSim pfFipadim Zadosti o podporu, popfipadé
tam, kde zrovna neni dostatek financi z rozvojovych projektd. V roce 2022 se z nich do Indie
odeslalo krasnych 239 000 K&.

Mnisky z klastera Kowang obdrzely 199 000 K¢ na nakup nového, kvalitniho generatoru. Diky
nému mohou studovat pfi svétle, kdyZ zrovna neni elektfina z vefejného zdroje a v pfipadé
potfeby zlstat v klastefe i pres zimu.

Staricci zdomova pro tibetské seniory v Chauntfe potifebovali nova funkéni a bezpecna okna.
Jejich vymeénu jsme podpofili €astkou 40 000 KE.




v oV
SPOLECNE V kLLBL PROTIBET
Dlouhodoba pravidelna podpora jakoukoli €astkou - to je Klub ProTibet.

Ti, kterym se libi nade Cinnost a chtéji pfispét

na nejduleZitéjsi véci v daném obdobi, se stavaji
pfiznivci Klubu ProTibet. Mohou prispivat napfiklad
100 K& mésicné. Z celkové astky putuji dveé tfetiny
vytéZzku do Indie nebo Tibetu na aktualni potfeby

a jedna tFetina zlistava v CR.

V roce 2022 ¢lenové Klubu podpofili projekty celkovou
castkou 98 324 K¢.

Tuto ¢astku jsme na tfetiny rozdélili mezi naklady

na operaci ledviny pro mladou mnisku z kla3tera
PIN Pemu Chogye, druha ¢ast penéz pomohla
nejchytiejSim studentim z THF pokracovat ve studiu
na vysokych Skolach a posledni ¢ast jsme vénovali
Sifeni informaci o situaci v Tibetu, organizaci
Festivalu ProTibet a celkovému zastiténi rozvojovych
projektd v Tibetu a Indii z CR.




24 KULTEHROU A POZNANIM N4 FESTIVAL PROTIBET

Festival ProTibet 2022 mél za cil poukazat na situaci po letni olympiadé v Ciné v roce 2008, na nenaplnéné sliby komunistické strany,
na 166 ob&tovanych zivotd Tibetand, na neustéle silici represe v(i¢i mensindm a predeviim na fakt, Ze pres to véechno poradala Cina
dalSi, tentokrat zimni olympijské hry. Lidé méli v Ostravé moZnost uZit si divadelni pfedstaveni Zakazanou krajinou, pFiucit se

na prednaskach Krev, slzy a medaile, Nechat strach za sebou nebo Zivé pochodné. Klub Atlantik naplnila pfednaska mladych horolezc(i
0 vystupu na osmitisicovy Gasherbrum Il a milym vyvrcholenim bylo Malovani tibetské a ukrajinské viajky na Masarykové namésti.

V 1été jsme vyrazili na Mezinarodni horolezecky filmovy festival nebo festival Evolution. Na podzim jsme pokracovali cestovatelskym
festivalem Obzory nebo festivalem Zdravi a du3e v Ostravé. UZastnili jsme se také ostravskych Farmafskych trh. )iz tradiéné probéhl
charitativni pfedvanocni prodej v OC Arkady Pankrac a noveé také ve Westfield Chodov v Praze.







SOCIALNI POPNIK NA V4ROBU TBAMPY

Tsampu vyrabéji socialné a zdravotné znevyhodnéni kolegové. Davame si
zaleZet nejen na kvalité odvedené prace, ale taky, aby ndm bylo v tymu dobfe,
abychom se chovali co moZna nejSetrnégji k pfirodeé, a abyste z kazdé krabicky
tsampy citili, Ze ji vyrabime ruéné a s laskou.

Svétlo svéta spatfila nova snidafiova smés Jahoda a banan, ktera se velmi
rychle zabydlela na Zebfitku nasich nejprodavanéjsich produktl. Tsampa Pema
Uspésné postupuje v nachazeni svého mista v ceskych kuchynich.

Pokracujeme ve spolupraci s obchody se
zdravou vyZivou a velkou radost nam
udélala predevsim kooperace s pfednim
ceskym eshopem rohlik.cz. Jsme radi, ze
nasi tsampu sezenete i tam.




Ro2vaha, (bilanwee) k 2112.2022 (v Ts. Ke) FINANCNL ZPRAVA - ROZVAHA

Aktiva Stav k prvnimu dni ucetniho obdobi Stav k poslednim dni G€etniho obdobi
Dlouhodoby majetek celkem 183 106

Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 7 7

Dlouhodoby hmotny majetek celkem 498 498

Opravky k dlouhodobému majetku celkem -322 -399

Kratkodoby majetek celkem 4923 4738

Zasoby celkem 1 506 1:793

Pohledavky celkem 135 144

Kratkodoby financni majetek celkem 3244 2805

Jina aktiva celkem 38 36

Aktiva celkem 5106 4844

Pasiva Stav k prvnimu dni G€etniho obdobi Stav k poslednim dni G€etniho obdobi
Vlastni zdroje celkem 4 441 4319

Jméni celkem 4168 4 294

Vysledek hospodareni celkem 273 25

Cizi zdroje 665 525

Kratkodobé zavazky celkem 656 525

Jina pasiva celkem 9

Pasiva celkem 5106 4 844




PoloZzka ,Jméni celkem” €ini 4 293 563 KE. Tato poloZzka se sklada z vlastniho jméni ve wy3i 1 124 392 K¢ a z fondu ve vysi 3 169 171 KE. Fondy jsou jednak pfijaté
dary v ramci projektu Adopce ProTibet a dalsi jednorazové dary na zahraniéni projekty ve vy3i 2 848 935 K¢, které budou v roce 2023 prevedeny do Indie a Tibetu
a déle dary na provoz organizace ve vysi 320 236 K¢, které budou pouzity na pokryti nakladd hlavni éinnosti v nasledujicich letech.

Wka2 2igki a 2lnal k 3112.2022 @ Tis. Ké)

Nazev ukazatele Naklady Nazev ukazatele Vynosy
Spotifebované nakupy a nakupované sluzby 3285 Provozni dotace 6
Zména stavu zasob vl. ¢innosti -5 Prijate pFispévky 109
Osobni naklady 1772 Trzby za vlastni vykony a za zbozi 3 443
Dané a poplatky 2 Ostatni vynosy 1673
Ostatni naklady 78 Trzby z prodeje majetku 0
Odpisy, prodany majetek 73

Poskytnuté pFispévky 1

Naklady celkem 5206 Vynosy celkem 5231

V9sledek, hospodareni
Ucetni jednotka dosahla za G¢etni obdobi 2022 zisk ve vy3i 25 257 K¢, z toho z hlavni €¢innosti ztratu -553 999 K¢ a z hospodarské
cinnosti zisk 579 256 KC. Zisk z hospodarskeé cinnosti byl pouzit na pokryti ztraty z hlavni €innosti.

PI?QE dolace o provo2ni ucely

Poskytovatel Ucel Vy3e dotace

SMO - obvod Mor. Ostrava a Pfivoz Festival ProTibet 6 000 K¢
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ék:?am, Ve 2a, podporu
Bagind, Centrum Pant, E-expert, spol. s r.0., EPONA, Forum 2000, GRUND a.s., GIVT, Mezinarodni horolezecky filmovy festival, Mystic

Temple, NF Pomozme détem Zit Iépe, OC Arkady Pankrac, OC Westfield Chodov, Portaflex s.r.o., Potala, o. p. s., Repronis, s.r.o,,

PRINTO, spol. s r.0., Shoptet s.r.o., SLONKA s.r.o., SmartSelling a.s., Statutarni mésto Ostrava - MOaP, Tibet Open House, WPJ, s.r.o.,
PRO-BIO s r.0., Z+M servis, spol. s.r.o.

Patronkam projektt Nele Boudové a Bafe Hrzanové.

Viem darcim podporujicim nade projekty. Viem méstiim, orgahizacim a institucim, které se zapojily do Festivalu ProTibet, také tém,
ktefi na festivale vystupovali, pomahali a zicastnili se. VSem organizatorim akci, kterych jsme se mohli Gcastnit. VSem skolam, které
se zapojily do nasich vzdélavacich programu. Vsem mistdny, ktera se zapojila do prodeje tsampy. Viem, ktefi nakoupili na nasem
eshopu a udélali tak radost rovnou dvakrat. VSem nasim dobrovolnikim a vSem prateltim v Indii.
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