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Vazeni pratelé,

konec roku byva prilezitosti uvédomit si, v ¢em jsme se
posunuli vpred. Pro nas byl rok 2016 vyznamny diky né-
kolika udalostem v Ceské republice iv Indil.

15. ro¢nik Festivalu ProTibet privital ¢lena parlamentu
tibetské exilové vlady Thubtena Wangchena. Mél radost,
ze Cesi umi projevit solidaritu s Tibetem nejen v ramci
vlajky pro Tibet, ale i pfinavstéve ¢inského prezidenta.

Dulezita pro nas byva tradi¢né kontrola vSsech podporo-
vanych mist v severni Indii. BE€hem Sesti tydnt urazili nasi
mladi koordinatoti 3 000 km po prasnych cestach a pot-
kali osobné viechny podporované osoby, ,vys$si autority”
azapojene partnery.

Snad nejvyznamnéjsim milnikem pro nas bylo prekonani
20 miliont predanych korun. Tento vyznamny moment
vyzdvihujeme predevSim proto, ze je az neuvéritelng,
kolik lidi se rozhodlo vénovat svuj cas, energii, napady
a finance na podporu konkrétnich Tibetani na druhé
strané svéta. VSechna tato rozhodnuti vedla k poskytnuti
nejvetsi ceskeé rozvojové pomoci na podporu Tibetanul.
Jsou pficinami ke zménam v zivotech jak téch nejpo-
trebnéjsich, tak doufejme i samotnych darcu, bez nichz
bychomnemohli tak uspésné stavét MOST ProTibet.

Dékujeme.

Jana Neborakova
Reditelka MOST, o.p.s.

Veliké zmény zacinaji jednotlivymi lidmi.
Zakladem miru na celém svété je vnitini klid a mir
v srdci kazdého jednotlivého ¢lovéka.
Kazdy z nas muze prinést svuj vklad.”

Jeho Svatost dalajlama

Nase projekty
(-} Adopce ProTibet - déti
\@, Adopce ProTibet — seniofi

[[]  SkolaProTibet

Koza ProTibet
& Zdravotnipéce
AkcevCR
<5 Kub ProTibet






OBECNE PROSPESNA SPOLECNOST MOST

Co délame?

Podporujeme vzdélavani a zlepsovani zivotnich podmi-
nek tibetskych deti, tibetskych seniort, buddhistickych
mnichu a mniSek a nomadu. Zabyvame se rozvojovou
pomocivindickém Himalaji a Tibetu, podporujeme mist-
ni komunity a $koly. V CR organizujeme informaéni kam-
pané a kulturniakce.

Clenové tymu

Jana Neborakova (feditelka), Gabriela Gazdikova, Johana
Krajc¢irova, Tomas Pfichystal, Zuzana Hodacova / Iva
Neborakova

Clenové spravni rady
Petr Dasek, Nela Boudova, Katefina Bursikova-Jacques,
Radim Chytka, Johana Krajcirova, Michal Majer

Zahrani¢ni spolupracovnici a instituce
Pema Samdup, Tenzin Dhondup, Karma Khedup, Damdul
Topden, Tibetska exilova vlada

Tym a ptiznivci organizace MOST, o. p. s.
na audienci u Jeho Svatosti dalajlamy.



PROJEKTY ROZVOJOVE SPOLUPRACE

CHOGLAMSAR GYALTEN
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THIKSE, DISKIT

KI, KOMIK, KOWANG, DEMUL
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THF, TCV — DHARAMSALA
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TASHI LHUNPO, DREPUNG, BYLLAKUPPE

Adopce ProTibet — déti
Adopce ProTibet — seniofti
Skola ProTibet

Koza ProTibet

Zdravotni péce
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ROZVOJOVA POMOC V LETECH 2006-2016

CELKEM 20 358 658,- KC
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ROZVOJOVA POMOC V ROCE 2016

Adopce ProTibet K&
Klasterni $koly Ladakh (Diskit, Thikse) 201 000
Klasterni Skoly Spiti (Komik, Ki, Kowang) 709 680
SOS vesni¢ky déti (THF, TCV) 1358 800
Skola Gyalten (Tibet) 166 618
Seniofi Ladakh 285 540
Senioti (THF, Byllakuppe, Chauntra) 378 250
Adopce celkem 3099 888
Projekty Indie, Tibet Ke
Skola ProTibet 129 084
Koza ProTibet 231156
Zdravotni péce (Kreslo, Lékafi, Otop) 58 151
Ostatni (Spiti self help group, Pin, ad.) 203 195
Projekty celkem 621 586
CELKEM 3721474

THF = Tibetan Homes Foundation
TCV = Tibetan Children's Village






ADOPCE PROTIBET DETI

451 déti, mnichu a mnisek

Cilem projektu je zlep$eni zivotnich podminek a zajisténi
kvalitniho vzdélani pro tibetské déti, mnichy a mnisky.
Celkem podporujeme déti v osmi beznych i klastermich
Skolach v severni Indii a Tibetu.

Ve $kolach Tibetan Homes Foundation (Indie), Tibetan
Children’s Village (Indie) a Gyalten v Tibetu se jiz vzdélava
237 deéti. Tibetské exilové vesnice hrajl jiz témér 60 let
dulezitou roli v zachovani tibetské identity v exilu. 214
mnichtt a mniSek z Ladakhu a ze Spiti studuje tradi¢ni
buddhistickeé predméty a filozofii a také modemi predmeéty
jako jsou vedy. Tradiéni buddhistické vzdélani je take
jednim z jedinecnych odkazu tibetske kultury.

5 V lednu probéhlo setkani s nasimi darci v Praze a Bmé.

A co je ¢ekalo v prubehu roku?
 Navstéva akci v CR

.@, CELKEM 2 436 098 - KC

.Dosel mi dalsi dopis od adoptovaného mniska Tenzina.
PiSe, ze Skolu zvlada a bavi ho fotbal. Je skveélé, kdyz ma
Cclovek nekoho, na kom mu zalezi a roli nehraje ani
vzdalenost, kultura, ani jazyk.”

Pavel (V Indii se setkal se svym mniSkem Tenzinem
v srpnu 2016.)

» Fotografie déti ¢i senioru

\qf * Moznost navstivit projekty v Indii  ® Dopisovani s podporovanymi osobami
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ADOPCE PROTIBET SENIORI

107 starych Tibetanu

Pribéhy tibetskych seniort, kterym pomahame, jsou si
v leccem podobné. V mladi utekli z Tibetu do indického
exilu a v nynéjsim pokrocilém véku se nemohou postarat
samiosebe.

,Po utéku jsem se nejprve dostal do mésta Menchuka,
kde jsem chvili slouzil v indické armadé. Po vojenské
sluzbé jsem se znovu prestéhoval, tentokrat uplné na
sever Indie do himélajského Ladakhu. Zivil jsem se jako
délnik na stavbach silnic. Nasel jsem zde svou manzelku
Kungsang Dolmu. Spole¢né jsme se po svatbé v roce
1972 odstéhovali do jizni Indie do oblasti Byllakuppe
apracovalinapolich.” (déde¢ek Phuntsok — viz foto)

\@, CELKEM 663 790,- KC

Pecujeme o seniory z exilovych vesnic v Ladakhu, z do-
movu pro seniory v Mussorie a Rajpuru (Tibetan Homes
Foundation) a v neposledni tadé z domovu v Byllakuppe
a Chauntra (Tibetska exilova vlada).

Rozvrhseniorti z Chauntra

5:00 probuzeni, ranni ¢aj a prochazka
6:00 meditace
7:00 snidané a ¢aj

dopoledne volny ¢as

13:00 obéd

odpoledne zahradka, prochazky, meditace
18:00 vecere

vecer spole¢né povidani, aktivity

5 Bfeznovy mésic je kazdorocneé zasvécen Festivalu ProTibet. Diky nému informujeme
[v o tibetskych otazkach a seznamujeme s tibetskou kulturou. V roce 2016 byl festival
s @ vénovan seniorum a do Indie tak za tibetskymi babi¢kami a dédecky putovalo vice
“} nez 100 000 K¢. Noveé jsme také podporili domov pro seniory Chauntra.
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SKOLA PROTIBET

Ctyii skoly
Projekt podporuje vzdélani a zajistuje pomucky a po-
trebné vybavenido skol v Himalaji.

Zenska klasterni skola Kowang
(Kaza, Spiti)

- Indie/Himalaj

- Skola pro mnisky

- 20 studentek

- brezen - prvni velké zkousky

- Ctyrmésicnivyuka AJ

Skola Demul (udoli Spiti)
- Indie/Himalaj
-23déti

- 5trid
- ziskani akreditace
- oprava druhé ucebny

Q CELKEM 129 084,- K&

Zimni $kola pro nomadské déti

(Ladakh)

- Indie/Himalaj

- 56 déti z vesnic Sumdho, Noma,
Henle

- zajisténi vyuky v zimnich mésicich

- mistniucitele

Skola Gyalten (Kardze)

8 - Tibet
i - détiz chudychrodin

- vice nez 300 studentu

#i -rekonstrukce ubytoven

Cl

‘§) Nasi priznivci pomahali i aktivnim pohybem. BEhem ProTibet,
Q‘} cvicenim jogy ¢i hranim her se rozhodli podporit projekt
_,0 Kolec¢kové kieslo a zdravotni pomucky pro potfebné Tibetany.
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KOZA PROTIBET m CELKEM 231 156,- KC

120 koz

Vroce 2016 jsme 12 rodindm z vesnice Henle predali 120
koz a nakoupili krmivo na zimu. Dobytek nomadum po-
maha zajistit dostatek obzivy pro jejich rodiny.

Jaké byly vybrany rodiny?

,Pan Tsering zivi 12¢lennou rodinu. Ma 9 déti, které se
snazi udrzet ve Skole. Také se stara o svou 86letou
maminku, ktera nemuze chodit.”

,Pan Tsedup ma 64 let a stara se o dalsi 3 ¢leny rodiny.
Jeho Zena zemrela na TBC a dcera trpi zloutenkou
typu B. Doposud nemél témér zadny dobytek.”

,Pani Dolma ma 50 let a jelikoz nema témeér zadny do-
bytek, ptrivydélava si na stavbach silnic, aby mohla za-
bezpecit svého syna.”

Letni mésice travime v Indii. ZjiStujeme aktuality k projektum, fotime déti a seniory
z Adopce, setkdvame se s predstaviteli instituci, vybirame produkty do naseho Q
e-shopu, natacime spot a dokument o mniskach. Zaroven poprveé predavame podporu Q
mniskam z udoli Pin v Himalaji. Financ¢ni dar jim pomuize zajistit otop na zimu. o’?
.
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ZDRAVOTNI PECE 46 CELKEM 58 151,- KC

Zdravotni pomucky, prevence, otop

Kieslo ProTibet Otop nazimu

Diky projektu ,Koleckove kieslo” jsme predali 5 koleé- V 17 domacnostech bylo v mrazivé ladackeé zimée teplo.
kovych kiesel, 4 berle, 3 toaletni zidle a 2 choditka. Nejpotrebne;jsi seniori z exilovych kempu v Ladakhu ob-
Zdravotni pomucky pomohou potfebnym v tibetskych drzeli topivo na zimu. Prumérny vék obdarovanych je
exilovych vesnicich v Ladakhu v jejich bézném zivoté. 78,5 let.

Projekt probiha ve spolupraci se zdravotnim odborem
tibetske exilove vlady.

LékariProTibet

Projekt je zameéren na prevencinemoct. Vroce 2016 jsme
prispelina ockovani proti zloutence typu B. V udoli Spiti je
tato nemoc v soucasné dobé problémem a s realizaci
projektunam zde pomaha nadace Sapan Foundation.

Video k projektu Otop na zimu ,Hofti a hreje”

V fijnu navétivil Ceskou republiku Jeho Svatost dalajlama. Mame ‘c
moznost navstivit prednasku a zucastnit se audience. Pii této @
prilezitosti zahajujeme vystavu Buddhovy dcery v Narodni galerii N ’N\
s cilem podpofit mnisky v Himalaji (o g
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CO DELAME V CESKE REPUBLICE?

Festival ProTibet 2016

* 40 mést

» promitant filmu, vystavy, prednasky

« zahrani¢ni host: Thubten Wangchen (¢len tibetské
exilové vlady)

- vystava Plameny v tichu (Pablo Nubiola Muck)

« benefi¢ni predstaveni Hrdy Budzes

» cca 5 000 navstévniku

Akce a prednasky

« 2 setkani s darci v Praze a Bmé

 navstivili jsme 17 festivali a 2 vanoéni prodeje
« uskutecnili jsme prednasky pro 600 studentt

« usporadali jsme 8 vystav

Vystava Buddhovy dcery

» Narodni galerie v Praze od 28. fijna
« fotograf Olivier Adam

» podpora vzdélavani mnisek

« zastita J. S. dalajlama, Forum 2000
* 4 394 navstévniku

ceste dobrovolnice Alenky do Indie.

y A

E-shop ProTibet

* e-shop s tibetskymi produkty
 podpora mistnich femesinikt
* 94 novych produktu

6 druhu darovacich certifikatu

Spustili jsme nas novy blog (blog.protibet.cz). Pfinasime
vice informaci o aktudlnim déni, kulture, zajimavostech.
V prvnich ¢lancich piSeme o vystavé Buddhovy dcery ¢i
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KLUB PROTIBET <o CELKEM 116 036,- KC

Klub ProTibet

: Idloyho'd P,ba podpovr a . 38 680 K¢ ve spolupraci s Tibetskou

: Jak.akdvl castvlfa(napr. 100 K&/mésicné) exilovou vladou na rozvoj zdravotnich

* nejpotrebnéjsiprojekty projektu. Konkrétné na zdravotni

) o pomucky pro seniory a preventivni

Na cojsou vyuzity finance zarok 2016? ockovani pro déti.

1/3Tibet, 1/3Indie, 1/3 CR
38 678 K¢ pro skolu Gyalten 38 678 K¢. Je’ jiz _t,radvici, ze pro:c,tvf’edky
v Tibetu. Skola opravuje jidelnu z Klubu pomahaji v CR uskutecnovat
a kanalizaci, planuji se zamétit aktivity spojené s kulturou Tibetu
na topeni v u¢ebnach. v Ceskeé republice, predevsim

‘ ' Festival ProTibet.

V prosinci jsme spustili kampan ,Hoti a hreje”. Jako 00
darek pod stromecek mohli lidé poridit formou da- L
rovactho certifikatu Otop na zimu pro tibetské seniory 5;'
v Ladakhu.

(o)
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LIDE

Audience

V Hjnu 2016 Ceskou republiku navstivil 14. dalaj-
lama. My jsme méli moznost se ucastnit nejen
jeho prednasky, ale i audience pro neziskové
organizace.

Dobrovolnici

Béhem roku nam pomahaji dobrovolnici s orga-
nizaci Festivalu ProTibet a spoustou dalSich aktivit.
Jedna z nich se dokonce vypravila na 6 mésictu do
Indie — ucit anglictinu v Zzenském klastere.

Nataceni v Himalaji

Béhem pobytu v Himadlaji jsme se mimo bézné
prace zucastnili i aktivity nezvyklé — s Janem
Latalem jsme natéceli spot a dokument o mnis-
kach.

Lidé v Himalaji

V letnich mésicich navstivilo 6 darkyn udoli Spiti
v Himalaji. Navstivily mimo jiné mista, ktera podpo-
rujeme: klaSter Kowang, klaster Ki, vesnici Demul.

Walk for Help

Skupina cestovatelu se rozhodla vypravit do Hima-
laje na pesi vypravu Ladakhem a Spiti. Zaroven tuto
cestu vénovali dobrému ucelu. Vytézek z cesty se
rozhodli vénovat na podporu vzdeélani déti z ves-
nice Demul.

Spoluprace

Jsme radi, ze se béhem roku setkavame se zaji-
mavymi lidmi jak v CR, tak i v zahrani¢i. Dékujeme
vSem partnerum organizace a dalsim neziskovym
organizacim za spolupraci.

4 = 2 Rok 2017 bude vénovan vzdelavani zen — mnisek v Himalaji. BEhem Festivalu
CO nas Ceka ProTibet se bude sypat piskova mandala, uskute¢ni se cesta do cilovych
V roce 2017‘) oblasti a predevsim budeme nadale rozvijet nase projekty. A v neposledni

fadé planujeme zménuloga, mate se na co tesit!



FINANCNI ZPRAVA

Rozvaha (bilance) k 31. 12. 2016 (v tisicich K¢)
Stav k prvnimu Stav k posl.

Aktiva dni u¢. obdobi dni u¢. obdobi
A. Dlouhodoby majetek celkem 44 33
o . 3 [.  Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 11 9
‘ statni rozpocet CR35.7% II. Dlouhodoby hmotny majetek celkem 293 243
% Jotacez\ P17 % 1. Dlouhodoby finanéni majetek celkem - -
nadace 14% IV. Opravky k dlouhodobému majetku celkem -260 219
mistni rozpocty 0,1 %
dary od jednotlivci 67,4 % B. Kratkodoby majetek celkem 2 342 2724
I Zasoby celkem 869 872
[I. Pohledavky celkem 157 120
[II. Kratkodoby finan¢ni majetek celkem 1280 1668
Piijmy podle skupin zdroju v roce 2016 IV. Jina aktiva celkem 36 64
Aktiva celkem 2 386 2757
Skupina fin. zdroju Ké Pasiva
Statni rozpocet CR 390 000 A. Vlastni zdroje celkem 2212 2 555
— — . Jmeéni celkem 2023 2353
Mistni rozpocty CR 10 000 . Vysledek hospodareni celkem 189 202
Dotace z Uradu prace 119 000 _ ,
B. Cizi zdroje celkem 174 202
Dary od jednotlivcu 4 589 051 [.  Rezervy celkem - _
Dary od firem 119 262 II. Dlouhodobé zavazky celkem - -
[II. Kratkodobée zavazky celkem 150 173
Nadace 100 000 IV. Jina pasiva celkem 24 29
Vlastni ¢innost 1 496 222 Pasiva celkem 2386 2757
pﬁjmy celkem 6 796 535 Polozka ,Jméni celkem” ¢ini 2 353 341 K¢. Tato polozka se sklada z viastnino jméni ve vysi 804 307 K¢ a z fondu ve

vysi 1 549 034 Ke. Fondy jsou jednak prijaté dary v ramci projektu Adopce ProTibet, Koza pro Tibet a dalsi
jednorazové dary ve vysi 1 094 501 K¢, které budou v roce 2017 prevedeny do Indie a Tibetu a dale dary na provoz
organizace ve vysi 454 533 K¢, které budou pouzity na pokryti nakladu hlavni ¢innosti v nasledujicich letech.



Vykaz zisku a ztraty k 31. 12. 2016 (v tisicich K¢)

Nazev ukazatele Naklady Nazev ukazatele Vynosy
Spotrebované nakupy a nakupované sluzby 1446 Provozni dotace 400
Osobni naklady 1084 Prijaté prispévky 142
Dané a poplatky 11 Trzby za vlastni vykony a za zbozi 1470
Ostatni naklady 95 Ostatni vynosy 841
Odpisy, prodany majetek 11 Trzby z prodeje majetku -
Poskytnuté prispévky 4

Naklady celkem 2 651 Vynosy celkem 2 853
Vysledek hospodareni

Ucetni jednotka dosahla za uéetni obdobi 2016 zisk ve vysi Provoznidotace v celkoveé vysi 400000
201966 K¢, z toho z hlavni ¢innosti ztratu 378 192 K¢ a zhos- Ceska rozvojova agentura 390000
podarské cinnosti zisk 580 158 K¢. Zisk z hospodarské Statutarimeésto Ostrava - UMOB 10000

¢innosti byl pouzit na pokryti ztraty z hlavni ¢cinnosti.



PODEKOVANTI

Institucim, organizacim a firmam: Ceska rozvojova agentura
a Ministerstvo zahrani¢nich véci CR, Statutarni mésto Ostrava —
MOaP, Forum 2000, Antikvariat Fiducia, Centrum Gotama,
CK Kudma, Ceské centrum fundraisingu, Cesky rozhlas
Olomouc a Ostrava, Elektropohony, spol. s r. 0., FORS, GIVT,
gnosis9net, Grund a. s, Gymnazium Chotébot, Hedvabna
stezka, Hotel Radun, Infocentrum Teplice n. Metuji, Mezinarodni
horolezecky filmovy festival, Moravskeé divadlo Olomouc, Mystic
Temple, Nakladatelstvi Verzone, NF Pomozme détem zit lépe,
OC Arkady Pankrac, Portaflex s. r. o, Potala, o. p. s., Sdruzeni Tasi
Delek, spolek Lungta, Tibet Open House, tiskarna Properus,
tiskarma Pavel Smilek, Ultra Premium Brands, Utad prace CR,
V-FARMA, s. 1. 0, Zivot na cestach, Velvyslanectvi CR v Dilli
a Indické republiky v Praze, zastupcum tibetské exilové vlady,
Olivier Adam.

VSem meéstum, organizacim a institucim, které se zapojily do
Festivalu ProTibet, také tém, ktefl na festivalu vystupovali,
pomahali a zucastnili se.

Vsem kavarmam a cajovnam, které se zapojily do Café ProTibet.
VSem organizatorum akci, kterych jsme se mohli ucastnit.

VSem sSkolam, které se zapojily do nasich vzdélavacich pro-
gramu.

Dékujeme za poskytnuti fotografii:

Foto © Richard Slaba | http://www.richardslaba.com

Foto © Martin Matéj | https://www.stocksy.com/inspirawtion
Foto © Olivier Adam | Buddhovy dcery

Foto © MOST., o. p. s., Vaclav Malinsky, Milan Spak

Nasim prizniveum z oblasti kultury, podnikani i verejného
zivota: Nela Boudova s rodinou, Bara Hrzanova, Jifi Grund, Eva
a Radim Chytkovi, Radan a Alice Kucovi, Karel NeSpor, Nadézda
Kratka, Katerina Bursikova-Jacques a Martin Bursik, Lenka
Jasanskd, Martin Cabejsek, Jan Haruda, Michal Jaro$, Martin
Kralicek, Vladimir Polak, Miroslav Posta, Martin Pustelnik, Alena
Srokova, Jifi Siler, Jana Smidova, Veronika Tésicka.

Vsem ostatnim prizniveim a dobrovolnikim: Jakub Adamek,
Alena Aichlmanova, Martina Cicvarkova, Eva Cadova, Alena
Cejchanovd, Jan Feller, Lucie Fenclovd, Marta Grigelova,
Michaela Heclova, Marie Jirmanova, Jana Kaminkova, Beata
Kaposvary, Miroslav Kika, Jana Kopeckd, Monika Kovarikova,
Adam Kubesa, Pavel Kurfurst, Yeshi a Kelsang Lhamo, Michal
Majer, Roman Miesler, Irena a Ivo Neborakovi, Blanka
Nedvedicka, Michal Novotny, Zuzka Oravcova, Iva Palkovska,
Milena Pechova, Ivana Pustéjovska, Lydie Raszkova, Michaela
Raszkova, Simona Vojackova, Petr Sedlak, Lucie Sehnalkova, Eva
a Jigme Tenzin, Tomas Ruta, Alzbéta Sklarova, Alena Srokova,
Vitézslav Smid, Irena Velcovska, Marie Viktorinova, Jakub
Vyroubal, Veronika Zbrankova, Tomas Zetek.

Dékujeme také dalsSim stovkam darcu a priznivcuy, které zde
bohuzel nemuiuzeme vSechny vyjmenovat. Vase podpora je
zcela zasadni pro fungovani vSech nasich projektu.
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