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UVODNI SLOVO

Mili pratelé,

rok 2009 byl patym rokem ¢innosti obcanského sdruzeni
M.O.S.T. Navzdory ekonomické krizi se pro nds vsak stal rokem
prelomovym v tom nejlepsim slova smyslu. Zasadni zménou bylo
ziskani financni podpory Ministerstva zahranic¢nich véci, coz
vyznamné akcelerovalo celou fadu nasich aktivit. Diky grantdm
ziskanym ve méstech Ostrava, Opava a Pardubice jsme opét
mohli verejnosti nabidnout tradicni, jiz 8. rocnik bfeznového
Festivalu ProTibet, ktery byl vyjimecny ucasti tibetskych
hudebnikd. Organizovali jsme také bohaty program tibetskych
mnichd z klastera Lhodak Gaden Dhonnyiling v Ceské republice.

Diky praci dvou kmenovych zaméstnancl jsme se posunuli o vyznamny krok kupredu.
V Ostravé byla oteviena kanceldr sdruzeni, zajemctiim jsme tak mohli nabidnout moZnost
navstév a konzultaci a pravidelné vzdélavani v tibetstiné s rodilym mluvcéim.

Tyto vnitfni zmény se odrazily ve zménach vnéjsich. Diky vzristajicimu povédomi
verejnosti o nasich aktivitach se témér zdvojndsobil pocet kmotrl — darch prispivajicich
na vzdélavani déti vindickych Himalajich ¢i podporujicich staré Tibetany. Pres
nepriznivou ekonomickou situaci ukazali ¢esti darci, Ze princip solidarity jim neni cizi. Bez
jejich pomoci by nebyla nase prace mozind a vérfime, Zze si i vnadchdazejicim roce
zachovame jejich daveéru.

Za Uspéch vdécime také vSsem nasim ¢lendm, dobrovolnikim a pfiznivedm, ktefi se
na realizaci projektl podileji.

Ing Petr Dasek
predseda sdruzeni



PREDSTAVENi OBCANSKEHO SDRUZENI M.O.S.T.

Cile a poslani

Cilem projektd obcanského sdruzeni M.O.S.T. je podpora vzdélanosti a Zivotnich
podminek lidi Zijicich v oblasti indickych Himalaji — tibetskych uprchlikli i pdvodnich
obyvatel Ladaku a regionu Spiti. Pomahame détem, mnichdm a mniskam v klasternich
Skolach, starym lidem bez rodin formou kmotrovstvi na dalku, realizujeme projekty
na podporu tamnich $kol, hleddme nové cesty k udrzeni mistnich femeslnych tradic.

Pro ceskou verejnost porddame celorocni kulturné vzdélavaci akce vrcholici bfeznovym
Festivalem ProTibet. Skoldam nabizime workshopy a prednasky vramci globélniho
rozvojového vzdélavani. Soucasti nasich projektl je také podpora dobrovolnické ¢innosti
a spolupréce s univerzitami a neziskovymi organizacemi z Ceské republiky i zahranici.

Historie

Obcanské sdruzeni M.O.S.T. oficidalné vzniklo v roce 2004 v Ostravé. Sdruzeni ma
za sebou pét velmi Uspésnych let ¢innosti, z ryze dobrovolnické baze se podafilo do roku
2009 vybudovat profesionalni aparat. Z plivodné malého sdruzeni jsme rozvinuli projekty
skute¢né rozvojové pomoci, které vyznamné napomadhaji ke zvySeni dostupnosti
zakladniho vzdélani a lékarské péce, podporuji lokdlni ekonomiku a handicapované a
prestarlé obyvatele tibetskych uprchlickych vesnic v Indii. Zasadnim meznikem byla
podpora ze strany Ministerstva zahrani¢nich véci CR v roce 2009. Vyrazné vzrostl objem
financ¢ni podpory zasilané do cilové oblasti a pocet podporovanych osob. Od 2006
do konce roku 2009 jsme predali tibetskym uprchlikim a obyvatellm horskych regiont
Spiti a Ladak ¢astku 2 016 200 K¢.

Lidé ve sdruzeni

Ing. Petr Dasek predseda sdruzeni,
telefon: 603 730 272, email: petr@protibet.org

Ing. Jana Nebordakova koordinatorka zahrani¢nich projekt(,
telefon: 774 899 242, email: jana@protibet.org

Mgr. Karin Machata koordinatorka domacich projekta,
telefon: 775 076 013, email: karin@protibet.org



NASE PROJEKTY V INDII
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ROZVOJOVA POMOC V INDICKYCH HIMALAJICH

Také v roce 2009 se Cinnost sdruzeni zaméfila na své hlavni poslani — pomoc tibetskym
détem a starym lidem v exilovych vesnicich, podporu vzdélani v klasternich Skolach a
udrzovani tradic v himadlajskych regionech Ladak a Spiti. StéZzejni jsou dva projekty,
Kmotrovstvi na dalku a stavba Zenské klasterni Skoly.

ﬁ%: : .“:




KMOTROVSTVi NA DALKU

Kmotrovstvi na dalku funguje od roku 2006 na bazi individualniho darcovstvi. Darci
neboli kmotfi finanéné podporuji vzdélani a Zivotni potfeby malych mnichl a mnisek,
tibetskych déti nebo starych Tibetan( v exilovych vesnicich v indickych Himalajich.
Jednim z hlavnich cild vSech aktivit sdruZzeni byla propagace Kmotrovstvi na dalku.
Zaznamenali jsme ndrGst darcll a tim se pocet podporovanych osob béhem roku 2009
zvysil ze 75 na 169. Podporovanym osobam byla v roce 2009 preddna ¢astka presahujici
1500 000 K¢. Klicové byly zejména dobré kontakty s predstaviteli klasterd a se zastupci
tibetské exilové vlady. V letnich mésicich roku 2009 pracovnici a dobrovolnici sdruzeni
vSechna podporovana mista navstivili a zkontrolovali vyuZziti financi. Diky kmotrovskym
prispévkam jsme zajistili podporovanym osobdm pravidelnou stravu, oSaceni, |ékarskou
péci, ucebnice a naklady na bydleni.

Tibetské déti
Pomahame tibetskym détem, které kvali vzdélani a politickym pomérdm uprchly z Tibetu

do Indie. Nyni Ziji bez rodi¢li v détské exilové vesnicce Tibetan Homes Foundation (THF)
v Mussoorie v severni Indii. Tato vesnice vznikla pod zastitou Jeho Svatosti dalajlamy a
Zije vni pres 2500 déti, mnohé znich jsou sirotky. Vroce 2009 bylo v projektu

kmotrovstvi na dalku podporeno celkem 40 déti.




Stafi Tibetané
V projektu kmotrovstvi na dalku podporujeme od roku 2009 nové také staré Tibetany bez

v Ladaku pobliz mésta Choglamsar. Tito lidé uprchli do exilu v 60. letech 20. stoleti.
V roce 2009 bylo do projektu zahrnuto celkem 24 lidi.

Mali buddhisticti mnisi a mnisky

Podporujeme tradi¢ni klasterni Skoly, abychom pomohli uchovat plvodni himalajské a
tibetské tradice. V odlehlych himalajskych oblastech Ladak a Spiti je to zaroven pro déti
z chudych rodin jediny zpUsob, jak ziskat vzdélani. Do projektu kmotrovstvi na dalku bylo
v roce 2009 zahrnuto celkem 105 déti z klasternich skol v klasterech Ki, Tikse, Diskit,
Rinchen chholing Sakya nunnery, Tasilhlinpo, Drepung.




ROZVOJOVE VZDELAVANI V INDII

Zkvalitriovani vyuky a podminek ve skolach v cilovych oblastech je jednim z hlavnich cild
projektd obcanského sdruzeni M.O.S.T. jiz od roku 2006. V minulych letech se nase
pomoc zamérovala zejména na zlepSeni podminek v uc¢ebndch, na zajisténi vybaveni skol,
nakup Skolnich pomUcek a na vytvoreni ubytovéani pro studenty. Diky zajmu studentl a
pedagogl ve vybranych klasternich Skolach v Ladaku se nam vroce 2009 podafilo
do systému vyuky zaclenit témata rozvojového vzdéldvani. Jednalo se o zvySovani
povédomi o evropské kultufe, uchovavdni mistnich tradic a ekologickou vychovu
zamérenou na lokalni problémy.

kocicce. V tomto klastere bylo také nato¢eno CD se zaznamem tradi¢nich buddhistickych
modliteb a nasledné dokumentarni film o Zivoté tibetskych uprchlikd a malych mnichd.
Dalsi aktivitou, ktera se uskutecnila ve spolupraci s Hnutim Brontosaurus, byly dva
tydenni ekologické workshopy pro mnichy.

Diky spolupraci s Katedrou rozvojovych studii Pf-F UP v Olomouci jsme zajistili mésicni
stdz studenta v Ladaku, ktery se zapojil do realizace rozvojového vzdélavani.

STAVBA ZENSKE KLASTERNI SKOLY V UDOLI SPITI

V tomto projektu spolupracujeme s mistni nadaci Sapan Foundation. Skola pobliz mésta
Kaza se stane dualezitym kulturné socidlnim centrem pro celé Udoli Spiti, které lezi
u tibetskych hranic. Soucasti komplexu bude Skola pro buddhistické mnisky, mala klinika,
knihovna a muzeum. Toto centrum napomdize k zachovani tibetskych i spitskych tradic.
Vroce 2009 bylo na stavbu kldstera preddno 175 000 K. Béhem roku 2009 byly
vybudovany zaklady klastera.




PROJEKTY OSVETY A VZDELAVANI V CESKE REPUBLICE

Pro Ceskou verejnost jiz od roku 2004 poradame celorocné kulturné vzdélavaci akce,
které vidy vrcholi bfeznovym Festivalem ProTibet.

Festival ProTibet

Osmy rocnik festivalu byl zaméfen na prezentaci mizejici kultury indickych Himalaji,
na lidska prdva a také na propagaci rozvojovych projektl, program zahrnoval témér
Sedesat akci. Vystavy, prednasky, koncerty a promitani filmd se konaly v Ostravé,
Olomouci, Praze, Pardubicich, Opavé, Frydku-Mistku, Pferové a Poli¢ce. BEhem festivalu
jsme si pripomnéli 50 let od okupace Tibetu cinskou armdadou, napf. pfi malovani
tibetské vlajky v Ostravé. Mezi Ucinkujicimi byli napf. rodili Tibetané Sonam Tsering a
Lama Kelsang, cestovatelé, politici nebo zndmé osobnosti kulturniho Zivota, jako napft.
Kvéta Fialova ¢i Katefina Jacques. V ramci festivalu jsme spolupracovali s organizacemi
o.s. Lungta, o.s. Potala, Amnesty International CR a dal3imi.

Tibetsti mnisi na Moravé

Poprvé na Moravé se nam podafilo v kvétnu 2009 zorganizovat vzacnou navstévu osmi
buddhistickych mnichd z klastera Lhodak Gaden Dhonnyiling (Dehrdduin, Indie).
V Ostravé a Opavé tito mnisi predvadéli tradicni tibetskou kulturu - sypali piskovou
mandalu, tancili posvatné chamové tance, zpivali tantrické zpévy a lidé s nimi méli
moznost diskutovat na prednaskach. Vytézek z akce 72 000 K¢ byl vénovan na vystavbu
klasterni skoly Lhodak Gaden Dhonnyiling.
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Cyklojizda za lidska prava - Tésikovsky chorten

V ¢ervnu 2009 se v Olomouci pro Sirokou verejnost uskutecnil jiz druhy rocnik cyklojizdy
za lidska prava, ktery vyvrcholil postavenim ¢hortenu (poutni misto z navrsenych kamena
typické pro tibetsky buddhismus) v Tésikové. Tato akce upozornila na nedodrZovani
lidskych prav nejen v Tibetské autonomni oblasti, ale i vjinych zemich svéta. Program

sportovné zabavniho dne byl pestry - sportovni atrakce, muzikoterapie, masaze, tanec a
dalsi.

Setkadni kmotru - individudlnich darct

V kvétnu 2009 se uskutecnilo prvni setkani kmotrd v Centru ekologické vychovy Sluridkov
pobliz Olomouce. Béhem programu byla predstavena a zhodnocena dosavadni ¢innost
sdruzeni a Ucastnici nam svymi ndzory pomahali zlepSit fungovani projektu. Setkani
zpestfilo svou navstévou také osm buddhistickych mnichd z klastera Lhodak Gaden
Dhonnyiling, ktefi prijali nase pozvani do Ceské republiky.

Petice za nalezeni mirového feSeni v Tibetu
Tato petice byla véervenci 2009 projedndvédna vSenatu PCR. Jednani probéhlo

za pritomnosti predsedy vyboru senatora Jaromira Jermare, dalSich sendtord, zastupct
Ministerstva zahrani¢nich véci CR a zastupce peti¢niho vyboru z 0.s. M.O.S.T.
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Dobrocinna aukce

V prosinci 2009 probéhly dvé dobrocinné aukce, vytézek z aukci 57 758 K¢ podpofil
tibetské déti a dalSich projekty sdruzeni. V internetové aukci tibetského uméni se drazily
rukodélné vyrobky od Tibetan( a olejomalby studentd z détské exilové vesnicky Tibetan
Homes Foundation v Mussoorie. Tato aukce se uskutecnila diky podpore firmy Grund
a.s., ktera zaplatila ndkup drazenych dél a naklady spojené s jejich dovozem do Ceské
republiky. V Olomouci pak probéhl druhy rocnik aukce Medvidek ProTibet. V této aukci
se drazily darované plySové hracky a ucastnici vecera se mohli seznamit s tibetskou
kulturou.

Workshopy a prednasky, vzdélavani

Jednou z dulezitych aktivit naseho sdruzeni je také poradani prednasek a workshopl pro
Skoly a vefejnost. V roce 2009 jsme zorganizovali pres 50 predndsek a workshopl, které
byly doplnény promitanim dokumenttd a film0 ze Zivota tibetskych déti. Workshopy pro
$koly byly koncipovany interaktivni formou, kdy studenti S5 i Z§ méli moznost diskutovat
o problémech Zivota v exilu, o politické situaci v Tibetu, o problémech lidskych prav,
chudoby a dostupnosti vzdélani. Studenti se béhem workshopl seznamili s tradicemi
Tibetu a Himalaji, se zplUsobem Zivota v drsnych podminkach a méli moZnost srovnat
vlastni Zivot s zivoty tibetskych déti vexilu. Pfi workshopech jsme vedle fotografii,
prezentaci a hudebnich nahrdvek vyuzivali tradi¢ni predméty dovezené z Himalaji. DalSim
cilem téchto aktivit bylo také informovat a zapojit studenty do rozvojové pomoci. Podafilo
se motivovat studenty ze dvou Skol k zapojeni do projektu Kmotrovstvi na dalku. Studenti
nyni podporuji dvé tibetské déti vindickém exilu, kdy penize na jejich podporu ziskavaji
z vytézku charitativnich aukci jejich vlastnich vyrobka.

Kurz tibetstiny

V roce 2009 se sdruZeni podafilo otevrit v Ostravé kurz tibetStiny pro zacatecniky. Vyuku
ved| rodily mluvci Jigme Tenzin.

Tibetsky obchtdek

Chudé tibetské uprchliky v Ladaku jsme v roce 2009 podpofili nakupem jejich tradicnich
vyrobk{ v duchu spravedlivého obchodu neboli fair trade. Tyto vyrobky jsme prodavali
pres internetovy obchidek na www.protibet.org nebo na nékteré z nami poradanych
akci. Veskery zisk z tohoto prodeje byl pouZit na rozvoj projektl sdruzeni.
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FINANCNi ZPRAVA

Ucetni jednotka presla k datu 1. 1. 2009 z vedeni jednoduchého Géetnictvi na Géetnictvi
(podvojné ucetnictvi).

Rozvaha (bilance) k 31.12.2009 (v tis. K¢)

A. Dlouhodoby majetek celkem 0 27
I Dlouhodoby nehmotny majetek 4
celkem
Il Dlouhodoby hmotny majetek celkem 43 92
M. Dlouhodoby finanéni majetek celkem
V. Opravky k dlouhodobému majetku -43 -69
celkem
B. Kratkodoby majetek celkem 54 315
l. Zasoby celkem 19 29
Il Pohledavky celkem
M. Kratkodoby finanéni majetek celkem 35 286
IV. | Jind aktiva celkem
Aktiva celkem 54 342
A. Vlastni zdroje celkem 53 341
[ Jméni celkem 58 200
Il Vysledek hospodareni celkem 141
B. Cizi zdroje celkem 1 1
I Rezervy celkem
Il. Dlouhodobé zavazky celkem
M. Kratkodobé zavazky celkem 1 1
IV. | Jina pasiva celkem
Pasiva celkem 54 342

Polozka ,,Jméni celkem ¢ini 200 220 K¢. Tato polozka se sklada z vlastniho jméni ve vysi
104982 K¢ a zfondl ve vysi 95238 KC. Fondy jsou pfijaté dary vramci projektu
Kmotrovstvi na délku vobdobi od 14.12.2009 do 31.12.2009 a budou vroce 2010
prevedeny do Indie.
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Vykaz ziskl a ztrat k 31.12. 2009 (v tis. K¢)

Nazev ukazatele Naklady Nazev ukazatele Vynosy
Spotiebované nakupy 152 | Trzby za vlastni vykony a zbozi 312
Sluzby 493 | Zména stavu zasob 0
Osobni naklady 316 | Aktivace celkem 0
Dané a poplatky 0 | Ostatni vynosy celkem 43
Ostatni naklady 6 | Trzby z prodeje majetku 0
Odpisy, prodany majetek 26 | Prijaté prispévky celkem 179
Poskytnuté prispévky 2 | Provozni dotace celkem 602
Dani z pFijm0 0

Naklady celkem 995 | Vynosy celkem 1136

Vysledek hospodareni 141

Ucetni jednotka dosahla za ucetni obdobi 2009 zisk ve vysi 140 779 K¢ z toho z hlavni
¢innosti zisk 48 402 K¢ a z hospodarské cCinnosti zisk 92 377 KE. Celkovy zisk sdruzeni
dosahlo predevsim diky prijatym darlim, které v roce 2009 cinily 177 809 K¢.

Provozni dotace se skladaji (v tis. K¢):

Ministerstvo zahrani¢nich véci CR 537
Statutdrni mésto Ostrava 30
Statutarni mésto Ostrava - UMOB 15
Statutarni mésto Opava 10
Statutdrni mésto Pardubice 10
Prijaté prispévky se skladaji:

Dary 177
Clenské prispévky 2

Verejna sbirka — Kmotrovstvi na dalku (v tis. Kc)

Stav k 1.1.2009 205
Stav k 13.12.2009* 0
PFjmy 1181
Vydaje 1386

Z toho: naklady spojené se sbirkou 55

vytézek sbirky predany do Indie 1331

* Verejnd sbirka skoncila dne 13.12.2009. Projekt ,Kmotrovstvi na dalku“ po tomto datu pokracuje
a financ¢ni dary v obdobi od 14.12.2009 do 31.12.2009 se odrézi v ucetnictvi o.s. M.0.S.T.
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PODEKOVANI

Bez pomoci mnoha instituci, firem, individuadlnich darcd, pfiznivcd a dobrovolnikd by
nase projekty nebyly Uspésné. VSem chceme velmi podékovat, zvlasté pak:

Institucim, organizacim a firmam

Ministerstvo zahraniénich véci CR, Amnesty International CR, o.p.s. ARPOK, Ateh, spol.
s.r.o., Burfi a Ristorante Rusticana, Epam — tibetska medicina, EPONA, Grund a.s., Hnuti
BRONTOSAURUS, Komunita dzog¢henu v CR, Katedra rozvojovych studii P¥-F UP
v Olomouci, LEHKA HLAVA Restaurant Bor$ov, o.s. Lungta, Méstska knihovna v Praze,
Meéstska knihovna P. Bezruce v Opavé, Nadacni fond Pomozme détem Zit |épe, Ostravska
univerzita v Ostravé, Portaflex s.r.o., o.s. Potala, tydenik RESPEKT, Skupina pratel Tibetu
Parlamentu CR, Statutarni mésto Pardubice, Statutdrni mésto Opava, Statutarni mésto
Ostrava, Statutarni mésto Ostrava - MOaP

Darcim, dobrovolnikiim a pfiznivciim

Mila Bartuskovd, Jana Braborcova, Jakub Cigner, Milo§ Cmiel, Eva Cadova, Karel Dasek,
Ivan Feller, Kvéta Fialova, Alzbéta Frodlova, Lida Houdkova, Eva Chytkova, Radim Chytka,
Michal Jaros, Barbora Jedlickova, Andrea Kastnerovd, Matéj Kastner, Jirka Klimes, Hana
Klinkovd, Andrea Kolesovd, Petr Konlipka, AlZzbéta Kosova, Dan Krzywon, Radoslav Kulla,
Adam Kubesa, Libor Kuklis, Radoslava Kvasnickovda, Marta Linduskovd, Michal Majer, Jan
Marek, Tomas Multana, Irena Neborakovd, Iva Nebordkova, Ivo Neborak, Jindfich
Nosler, Martin Novotny, Zuzana OndomiSiova, Radana Parmova, Mirek Posta, Ivana
Pustéjovska, Zuzana Rendekova, Petra Repistakova, Jan Rihosek, Lubo$ Sklenka, Pavel
Smilek, Rudolf Sosik, Jarmila Stibicova, Hana Sedovd, David Sevéik, Eva Tenzin, Jigme
Tenzin, Sonam Tsering, Jakub Vyroubal
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KONTAKT

Obcanské sdruzeni M.O.S.T.

Tilschové 5, 709 00 Ostrava

ICO: 26672740

www.protibet.org, info@protibet.org

tel: 774 899 242, 775 076 013

¢. Uctu projektu Kmotrovstvi na déalku: 108 90 / 5500
DMS PROTIBET tel.¢. 87 777

KLUB PRIZNIVCU PROTIBET

Myslite si, Ze pomahat ma smysl a libi se vdm nase projekty?
STANTE SE NASIMI PRIZNIVCI!

Projekt byl podpofen zprostfedkd  Ministerstva

CESKA REPUBLIKA e o i i Y iyl
fyﬂb?t 9." POMAHA zahranicnich véci CR vrdmci Programu zahranicni
L . z . ~
obanské | sarugeni rozvojové spoluprace CR
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