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O MOSTu ProTibet

Kdo jsme?

Neziskova organizace pusobici v oblasti rozvojove spoluprace. Nasi vizi
Jje kvalitnéjsi vzdélani a lepsi zivotni podminky pro tibetske déti, tibetske
seniory, buddhistické mnichy a mnisky a nomady v indickém Himalaji

a Tibetu.

Co délame?

Od roku 2004 pomahame skolam, komunitam a jednotliveum v jejich roz-
voji. Poskytujeme nejvetsi ceskou podporu tibetskym komunitam.

V CR organizujeme informacni a kulturni akce.

Nas pracovni tym:
Jana Daskova Neborakova (feditelka), Gabriela Gazdikova,
Zuzana Hodacova, Radim Chytka, Johana Krajcirova, Tomas Prichystal

Spravni rada:
Nela Boudova, Petr Dasek, Jifi Grund, Radim Chytka, Johana Krajcirova,
Michal Majer

Zahranicni spolupracovnici a instituce:
Karma Cchedup, Damdul Topden, Pema Samdup, Tibetska exilova vlada,
Tibetan Homes Foundation, Tibetan Children's Village, klasterni skoly

Nase projekty:
Adopce ProTibet, Skola ProTibet, Koza ProTibet, Zdravotni pée, Humani-
tarni pomoc, Klub ProTibet, Festival ProTibet, Vyroba tsampy, E-shop



Uvodni slovo

Seminka miru
Tibetan Homes Foundation

Kazdy, kdo podporuje tibetske dité v Indii, se obcas za-
mysli, zda snaha stoji za tu namahu a vynalozené peni-
ze. My na to myslime cCasto. Je nasi zodpoveédnosti, aby
prispévky vsech darcuy, ktefi nam daveruji a tibetskym
détem pomahaji, byly vyuzity s maximalni efektivnosti.

Do ruky se mi pred par dny dostala esej jednoho tibet-
ského Skolaka, ktera me velmi potésila. Dovolte mi z ni
odcitovat alespon uvod:

.Narodil jsem se v Dho-kham Tsawa v Tibetu. V |été roku 2003 se mi rodice
rozhodli poslat mé do Indie na studia v tibetskych skolach zalozenych Jeho
Svatosti dalajlamou. Po mésici cestovani pres Himalaj jsme spolu s dalSimi
42 Tibetany konecné dorazili do Indie a dostali pozehnani od muze, ktery je
nasim srdcim nejbliz — od Jeho Svatosti 14. dalajlamy. Zakladni a stredni Skolu
Jjsem dokoncil v Mussoorie u Dehradunu v Indii v ramci Skoly Tibetan Homes
Foundation.

Predevsim jsem se naucil, jak je dulezité zit a byt clovékem, lidskou bytosti.
VSichni jsme ,Seminka miru" - to je motto meé skoly a v tom spociva sila vzdeé-
lani v Tibetan Homes Foundation. Vzpominek a lekci je mnoho, ale pokud
mam vyzdvihnout jednu, je to fakt, ze jsem se poprve v zivoté naucil poradné
svyj rodny jazyk - tibetstinu. Naucil jsem se také, jak jsme my lidé schopni
Sifit a predavat stésti ostatnim bytostem, i sami sobé*.

Lobsang Gelek,
Zak a student Tibetan Homes School v severni Indii

Vérim, Ze vas tyto odstavce zahfaly u srdce stejné jako mé. Preji nam véem,
abychom i my byli ,seminka miru“ a prispivali ke stésti druhych a tim i nas
samych.

Jana Ddaskovd Nebordkovd, feditelka



Indie:

Spiti; Ki, Komik, Kowang, Pin, Demul « L= ~ ~ - ~ o
Ladakh Diskit, Thikse, Choglamsar, Sumdho Statistika - prehled predanych prostredku
Podhuri Himalaje: Mussoorie, Dharamsala
Jih: Tashi LUnpo, Drepung, Byllakupe

Tibet: Gyalten Adopce ProTibet Kc
Klasterni skoly (Ladakh, Spiti, Namgyal) 1291 900 K¢
- SOS tibetske détske vesnicky (THF, TCV) 1297 000 K¢
: Seniori v Ladakhu 317 000 K&
Seniofi (THF, Bylakuppe, Chauntra) 287 500 K¢
°:k?-"|'_'adakh Adopce celkem: 3193 400 Ké
Podhui o
Projekty ProTibet K¢e
&i Skola ProTibet 138 200 Ké&
Ina Koza ProTibet 201 000 K¢
Zdravotni péce (kreslo, lékari, otop) 356 241 K&
Z toho:

lékarska péce: 184 533 K&
kreslo + pomucky: 105 708 K¢

( otop: 66 000 K¢
Projekty celkem 695 441 Ké
Celkem 3888 841 K¢
Jizni Indie
Karnataka ,6 Pfedané prostifedky 2006 - 2017 celkem: 28102762 K¢

THE = Tibetan Homes Foundation, TCV = Tibetan Children's Village



Vzdélani pro déti
v Adopci ProTibet

Projekt Adopce ProTibet podporuje tradic¢ni i moderni
vzdeélani v tibetskych exilovych vesnickach a buddhis-
tickych klasterech v indickém Himalaji a Tibetu.

Darci v tomto projektu pravidelné podporuji 464 tibet-
skych déti v deviti Skolach.

Vzdélani déti jsme spolecné prostrednictvim projektu
Adopce ProTibet podporili castkou 2 588 900 Ké. Za tyto
prostredky jsou détem porizeny vzdélavaci pomucky,
uniformy a roucha, pripadné obleceni na zimu, toaletni
potreby, strava a ubytovani.

Vzdélani predevsim — Skola ProTibet

Vzdélani déeti je hlavnim prostredkem k odstranéni chudoby a rozvijeni komunit.
Povazujeme za podstatné, aby déti mély pristup ke vzdélani napriklad i v zimnich
mésicich nebo v odlehlych oblastech Himalaje. Diky projektu Skola ProTibet maji
deti vzdélavaci pomucky, vybaveni trid a take dobré ucitele.

Predané prostfedky v projektu Skola ProTibet ve vy3i 138 200 K¢ byly vyuzity na
organizaci tfimésicniho vzdélavaciho programu v nomadské zimni Skole Winter
tuition v Ladakhu (35 200 K¢) a na podporu platt pro ucitele a vzdélavaci pomucky
pro prvni stupen skoly ve vysokohorskeé vesnici Demul v udoli Spiti (103 000 K<).




Podpora senioru

Podzim zivota je velmi narocnym obdobim, obzvlasté v ex-
trémnich oblastech vysokohorskych snéznych obru. Seniofi,
kteri ziji v exilovych kempech a nemaji moznost si zajistit nebo
zakoupit otop na zimu, jsou podporeni projektem Otop pro ti-
betského seniora.

Na zimni obdobi jim bylo nakoupeno celkem 959 pytla zvife-
ciho suseného trusu a 15 metraku dreva v hodnoté 66 000
K¢. Dale bylo v téchto kempech podporeno 146 seniorl pro-
strednictvim projektu Adopce ProTibet ¢astkou 317 000 K¢.

Starecci, ktefi prebyvaji v zazemi Domovu pro tibetske seniory,
maji diky projektu Adopce ProTibet stfechu nad hlavou, stra-
vU, zimni obleceni, zakladni lekarskou péci a toaletni potreby.
Domovy jsou spravovany ve spolupraci s exilovymi vesnicemi
(THF Mussoorie, Rajpur) a tibetskou exilovou vladou (Chaunt-
ra, Bylakuppe) a byly podporeny ¢astkou 287 500 K¢.

Zdravotni pomucky, kolec¢kova kresla a lékarska péce pro
seniory byly podporeny castkou 129 708 K¢. Za tyto prostred-
ky byly seniorim nakoupeny naslouchatka, zdravotni material,
choditka, hole a koleckova kresla.

Zdravotni pece

Pristupnost k lekum v zimnich mésicich v odlehlych udolich
odriznutych od nemocnic muze mit rozhodujici vliv ha zdra-
vi pacienta. Proto jsme se rozhodli podporit klaster Ki v udoli
Spiti vybavenim lékarnicek v castce 46 100 Kc.

Vcasna prvni pomoc muze zachranit zivot. Proto jsme v exi-
lové vesnici Tibetan Homes Foundation vybavili kazdy z 53
domecku pro déti a seniory lékarnickou prvni pomoci diky
daru 57 673 K¢. Péstounsti rodice a personal byli proskoleni v
poskytovani prvni pomoci.

Kvalitni zubni péce pro 2 500 osob v exilové vesnici Tibetan
Homes Foundation byla podporena ¢astkou 56 760 K¢, za
niz jsme nakoupili radiovisiograf. Zarizeni umoznuje porize-
ni kvalitniho snimku oblasti zubu pomoci malého senzoru. Pri
pouziti senzoru je ozarena pouze mala cast téla a pacient je
tak vystaven nizké davce zareni. Snimek je navic ihned zobra-

. zen na monitoru pocitace.



Co pro nomada znamena Koza ProTibet?

Jedina obziva, zdroj mléka, masla, syru, masa a vlny.
Za kozy si mohou nomadi pofidit i léky a vée nejnutnéjsi.

To jsou duvody, proc podporujeme tibetske nomady nakupem koz
a krmiva na zimu.

V roce 2018 jsme ve spolupraci s Tibetskou exilovou vladou predali
105 koz a ovci rodinam v Changthangu u tibetskych hranic.

Nakrmili jsme tisice kusu dobytka pfi snéhoveé kalamité, kdy zviratum
hrozilo vyhladoveéeni.

Nomady jsme tak podporili celkovou castkou 201 000 K¢.

Spolecné v Klubu ProTibet

Dlouhodoba pravidelna podpora s jakoukoli ¢astkou - to je Klub ProTibet.

Ti, kterym se libi nase Cinnost a chtgji prispét na to, co je nejdulezitéjsi v danem
obdobi, se stavaji priznivci Klubu ProTibet. Mohou prispivat napriklad 100 KE mé-
sicne. Z celkové castky putuje jedna tretina do Tibetu, druha tretina na vysoko-
Skolska studia déti v Tibetan Homes Foundation v. Mussoorie a posledni tretina
na Festival ProTibet.

V roce 2018 clenove Klubu podporili projekty celkovou castkou 124 816 Kc.




Poznani i kultura

V Ceské republice jiz pravidelné pfinasime navstévnikiim nasich akci
moznost seznamit se s tibetskou kulturou, poznavat a ziskavat informa-
ce oruznych tématech spojenych s Tibetem. Nové mohou lidé také Tibet
ochutnat! A to ve formé kulicek z tsampy - tradicniho tibetského jidla.

V breznu probéhl kazdoroc¢ni Festival ProTibet - letosni 17. roénik probéhl
ve vice nez 30 Ceskych a slovenskych mestech. Prinesl filmova promitani,
Cteni, vystavy, prednasky a besedy a také ochutnavky tibetske tsampy.

Behem roku jsme se zucastnilimnoha akci a festivalu se stankem i vystava-
mi — napr. veletrh GO Brno, Losar, Festival Evolution, NGO Market, Zdmos-
ti v Trebici, Colours of Ostrava, Mezinarodni festival horolezeckych filmu,
Obzory Ci Festival Demokracie.

V noveé ostravske kancelari jsme oslavili tibetsky svatek Saga Dawa - na-
rozeni, osviceni a odchod do nirvany Buddhy Sakjamuniho. Navstévnici
mohli ochutnat tibetska jidla, zahrat si hry z Himalaje ¢&i si vychutnat koncert
prijemné meditacni hudby:.

Na podzim jsme méli prilezitost se na Konferenci Forum 2000 setkat

s premiérem tibetské exilové vlady Dr. Lobsangem Sangay. S timto
uzasnym clovekem jsme natocili dvacetiminutovy dokument ,Rozhovor s
tibetskym premiérem”.

Béhem celeho roku 2018 probihala charitativni akce ,Bézim srdcem Pro-
Tibet". Aktivhé se zapojilo 84 lidi, ktefi ubéhli celkem 13 138 km. To zda-
leka presahlo cil, kterym bylo 7 345 km, jez predstavuji délku tibetskych
hranic. Za kazdy kilometr vénovala firma Mystic Temple jednu korunu na
podporu tibetskych déti v Tibetan Homes Foundation.




Financni zprava

Rozvaha (bilance) k 31.12.2017 (v tis. K¢)

Aktiva

Stav k prvnimu dni
ucetniho obdobi

Stav k poslednimu dni
ucetniho obdobi

Polozka ,Jméni celkem" Cini 2 935 342 K¢. Tato polozka se sklada z vlastniho jmeéni ve vysi 763 306 K¢ a z fondu
ve vySsi 2 172 036 K. Fondy jsou jednak prijaté dary v ramci projektu Adopce ProTibet a dalSi jednorazove dary
na zahranicni projekty ve vysi 1 826 315 K¢, které budou v roce 2018 prevedeny do Indie a Tibetu a dale dary
na provoz organizace ve vysi 345 721 K¢, které budou pouzity na pokryti nakladu hlavni cinnosti v nasledujicich
letech.

Vykaz zisku a ztrat k 31.12.2017 (v tis. K¢)

Nazev ukazatele Naklady Nazev ukazatele Vynosy
Spotrebované nakupy

a nakupované sluzby 1564 Provozni dotace 10
Osobni naklady 1102 Prijaté prispévky 313
Dané a poplatky 12 Trzby za vlastni vykony a za zbozi 1519
Ostatni naklady 17 Ostatni vynosy 863
Odpisy, prodany majetek 11 Trzby z prodeje majetku

Poskytnute prispévky 1

Naklady celkem 2707 Vynosy celkem 2705

A. Dlouhodoby majetek celkem 22 11

l. Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 9 9

IIl. Dlouhodoby hmotny majetek celkem 243 243

Il Dlouhodoby financni majetek celkem

V. Opravky k dlouhodobému majetku celkem -230 -241

B  Kratkodoby majetek celkem 2624 3143

I, Zasoby celkem 922 835

Il Pohledavky celkem 110 119

Il Kratkodoby financni majetek celkem 1552 2165

V. Jina aktiva celkem 40 24
Aktiva celkem 2646 3154
Pasiva Stav k prvnimudni  Stav k poslednimu dni

ucetniho obdobi ucetniho obdobi

A. Vlastni zdroje celkem 2394 29034

I Jméni celkem 2584 2036

Il Vysledek hospodareni celkem -190 -2

B. Cizizdroje 252 220

I. Rezervy celkem

Il Dlouhodobeé zavazky celkem

Il Kratkodobé zavazky celkem 210 210

V. Jina pasiva celkem 42 17
Pasiva celkem 2646 3154

Vysledek hospodareni

Uéetni jednotka dosahla za uéetni obdobi 2018 ztratu ve VySi 1 812 KC z toho z hlavni ¢innosti ztratu 700 592
K¢ a z hospodarske cinnosti zisk 698 780 K. Zisk z hospodarské cinnosti byl pouzit na castecne pokryti ztraty
z hlavni ¢innosti.

Provozni dotace v celkoveé vysi 10 000 K¢
Statutarni mésto Ostrava - UMOB 10 000 K¢



Dékujeme za podporu:

CK Kudrna, Bagind, Centrum Pant, DharmaGaia, Elektropohony, spol. s .
0., EPAM Distribution, s.r.o., FORS, Forum 2000, GRUND as., GIVT, Gym-
nazium a obchodni akademie Marianske Lazné, Gymnazium Chotébor,
Hedvabna stezka, HUDYsport a.s., Impress Art Design, s.r.o., Mezinarod-
ni horolezecky filmovy festival, Moda.cz, Mystic Temple, NF Pomozme
detem zit lepe, OC Arkady Pankrac, Portaflex s.r.o., Potala, o.p.s., Printo,
PROFICIO, Statutarni mésto Ostrava - MOaP, Shoptet s.r.o0, teeta.cz, Ti-
bet Open House, Velvyslanectvi Indické republiky v Praze, Vedomy zivot,
S.ro.

Patronkam projektu Nele Boudove a Bare Hrzanoveé. Herci Vladimiru Po-
lakovi.

Dale dékujeme vsem darcum podporujicim nase projekty. Vsem mes-
tum, organizacim a institucim, které se zapojily do Festivalu ProTibet.
Také tém, ktefi na festivalu vystupovali, pomahali a zucastnili se. Vsem
organizatorum akci, kterych jsme se mohli ucastnit. Vsem Skolam, kte-
ré se zapojily do nasich vzdélavacich programu. Vsem bézcum, ktefi se
zapojili do akce ,Bézim srdcem ProTibet". VSem mistum, ktera se zapo-
jila do prodeje tsampy. Vsem, kteri nakoupili na hasem eshopu a udélali
tak radost rovnou dvakrat. Vsem nasim dobrovolnikum a vsem pratelum
v Indi.

MOST ProTibet, o. p. s.

IC: 26672740
Tilschové 670/5, Ostrava 709 00
Ceska republika

Transparentni ucet darcovstvi: 2200249897/2010
Transparentni ucet verejne sbirky: 2800064052/2010

info@protibet.cz
774 899 242
shop.protibet.cz

www.protibet.cz

Foto © MOST ProTibet, 0. p. s.






